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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh semakin pentingnya analisis performa berbasis teknologi dalam 

permainan bola voli modern. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi efektivitas keterampilan 

teknis pemain tim bola voli Jakarta Garuda menggunakan perangkat lunak Data Volley 4 Professional. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan memanfaatkan data statistik 

pertandingan yang diperoleh dari 10 pertandingan resmi yang melibatkan 15 pemain. Indikator keterampilan 

yang dianalisis meliputi serve, reception, attack, block, dig, dan set, dengan penilaian performa berdasarkan 

persentase efektivitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan serve (78%) dan set (85–90%) 

merupakan kekuatan utama tim, yang mencerminkan kemampuan dalam menginisiasi dan mengorganisasi 

serangan secara efektif. Sebaliknya, keterampilan reception (60%) dan block (15–20%) menunjukkan 

tingkat efektivitas yang relatif rendah, yang mengindikasikan kelemahan pada fase pertahanan awal dan 

koordinasi lini depan. Efektivitas serangan berada pada kisaran 32–38%, yang menunjukkan produktivitas 
ofensif yang masih moderat, sementara kemampuan dig (55–60%) mencerminkan stabilitas pertahanan 

yang cukup baik namun masih perlu ditingkatkan. Temuan ini menunjukkan adanya ketidakseimbangan 

antara komponen performa ofensif dan defensif. Penelitian ini memberikan bukti empiris yang dapat 

mendukung penerapan program latihan berbasis data (data-driven training), dengan penekanan pada 

peningkatan konsistensi reception dan koordinasi block. Oleh karena itu, penggunaan perangkat lunak 

analisis performa menjadi sangat penting dalam mengoptimalkan program latihan serta meningkatkan 

performa kompetitif dalam olahraga bola voli. 

Kata Kunci: bola voli, statistik pertandingan, data volley 4, keterampilan teknis 

Statistical Analysis of Volleyball Skills in Jakarta Garuda Proliga 2025 

ABSTRACT 

This study addresses the growing importance of technology-assisted performance analysis in modern 

volleyball. It aims to evaluate the technical skill effectiveness of the Jakarta Garuda volleyball team using 

the Data Volley 4 Professional software. A quantitative descriptive approach was employed, utilizing match 
statistics collected from 10 official matches involving 15 players. The analyzed skill indicators included 

serve, reception, attack, block, dig, and set, with performance evaluated based on effectiveness percentages. 

The results revealed that serve (78%) and set (85–90%) were the team’s strongest skills, indicating effective 

control in initiating and organizing offensive play. In contrast, reception (60%) and block (15–20%) 

demonstrated relatively lower effectiveness, highlighting weaknesses in the initial defensive phase and 

front-row coordination. Attack effectiveness ranged between 32–38%, suggesting moderate offensive 

productivity, while dig performance (55–60%) indicated adequate but improvable defensive stability. These 

findings suggest an imbalance between offensive and defensive performance components. The study 

provides empirical evidence to support data-driven training strategies, emphasizing the need to improve 

reception consistency and blocking coordination. The application of performance analysis software is 

therefore essential in optimizing training programs and enhancing competitive performance in volleyball. 

. 

Keywords: volleyball, match statistics, volleyball 4 data, technical skills 
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PENDAHULUAN 

Olahraga bola voli merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang menuntut 

penguasaan keterampilan teknis yang baik seperti servis, passing, serangan, block, 

pertahanan (dig), dan pengaturan serangan (set). Dalam era digital saat ini, analisis 

performa berbasis teknologi menjadi bagian penting untuk mengukur efektivitas 

permainan. Salah satu perangkat lunak yang banyak digunakan untuk analisis performa 

pemain adalah Data Volley 4 Professional. Aplikasi ini mampu merekam data 

pertandingan secara rinci meliputi aspek keberhasilan dan kesalahan pemain pada setiap 

keterampilan. 

Teknik dasar bolavoli yang harus dikuasai terlebih dahulu dalam permainan 

bolavoli adalah Passing, hal ini memiliki tujuan untuk mengoperkan bola yang 

dimainkannya itu kepada teman seregunya untuk dimainkan dilapangan sendiri. Pada saat 

penyajian bola Passing bawah dan Passing atas merupakan salah satu tehnik dasar 

bolavoli yang paling mudah jika dibandingkan dengan tehnik yang lainnya. Namun tidak 

menutup kemungkinan bagi orang yang baru belajar sering melakukan kesalahan, 

sehingga kualitas Passing yang dihasilkan tidak sesuai dengan harapan. Menurut (Aulia 

et al., 2022), definisi spike adalah pukulan bola yang keras / pelan, sebagai bagian dari 

sebuah serangan dalam permainan, dengan tujuan untuk mematikan lawan dan 

mendapatkan poin. Sedangkan Block adalah suatu upaya pemain dekat net (garis depan) 

untuk menutup arah datangnya bola yang berasal dari daerah lawan, dengan cara 

melompat dan meraih ketinggian jangkauan yang lebih tinggi di atas net (Rangubhet, 

2020). 

Tim Garuda sebagai salah satu tim voli nasional dianalisis performanya 

berdasarkan data statistik pertandingan. Analisis ini bertujuan memberikan gambaran 

menyeluruh mengenai kekuatan dan kelemahan tim dalam setiap keterampilan 

permainan, sehingga dapat digunakan sebagai dasar evaluasi pelatih dalam meningkatkan 

performa tim. 

Perkembangan sport science dan teknologi informasi telah membawa dampak 

signifikan terhadap analisis performa olahraga (Ricky, 2020) Penggunaan perangkat 

lunak seperti Data Volley 4 Professional memberikan kemudahan bagi pelatih dalam 

memantau efektivitas keterampilan pemain secara objektif dan sistematis (Harabagiu & 

Pârvu, 2023). Aplikasi ini merekam data performa individu seperti efektivitas servis, 

ketepatan reception, keberhasilan serangan, pertahanan, hingga akurasi umpan. Data yang 

dihasilkan menjadi dasar bagi pelatih untuk merancang strategi permainan dan program 

latihan. Tim Garuda, sebagai salah satu tim bola voli nasional, menjadi objek dalam 

penelitian ini karena memiliki potensi tinggi namun memerlukan analisis mendalam 

terkait kekuatan dan kelemahan tiap pemain.  

Melalui analisis berbasis statistik dari Data Volley 4 Professional, penelitian ini 

berupaya memberikan gambaran performa teknis pemain tim Garuda pada berbagai aspek 

keterampilan. Analisis statistik performa dalam olahraga telah terbukti membantu proses 

pengambilan keputusan pelatih (Martín Marzano-Felisatti et al., 2022). Melalui data 

empiris, pelatih dapat mengetahui keterampilan mana yang paling berkontribusi terhadap 

pencapaian poin serta aspek mana yang paling sering menimbulkan kesalahan (de Leeuw 

et al., 2022). Dengan demikian, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan dasar 

ilmiah dalam penyusunan program latihan yang lebih efektif dan efisien.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat efektivitas keterampilan 

teknis pemain tim bola voli Garuda berdasarkan hasil analisis Data Volley 4 Professional. 

Fokus utama meliputi keterampilan serve, reception, attack, block, dig, dan set. Hasil 

penelitian diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pelatih, atlet, maupun 
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pengembang teknologi olahraga dalam meningkatkan performa dan kualitas permainan 

bola voli Indonesia. 

METODE 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian 

adalah seluruh pemain tim bola voli Garuda yang berjumlah 15 orang. Data dikumpulkan 

melalui perangkat lunak Data Volley 4 Professional yang mencatat keterampilan pemain 

selama pertandingan. Instrumen penelitian meliputi indikator keterampilan: serve, 

reception, attack, attack setelah receive, transition attack, block, dig, dan set. Data 

dianalisis secara deskriptif menggunakan persentase efektivitas dari setiap keterampilan 

untuk menilai performa individu dan kontribusinya terhadap tim. Rumus analisis yang 

digunakan meliputi nilai rata-rata (mean) dan persentase keberhasilan setiap 

keterampilan. Data ini di ambil dengan total keseluruhan 10 pertandingan, hasil penelitian 

ini akan sangat membantu dalam membaca dan menganalisis strategi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

 
Gambar 1. Rata-rata efektivitas serve per-pemain 

Rata-rata efektivitas serve tim mencapai 78%. Pemain dengan efektivitas tertinggi 

adalah Frz dan Ozi (100%). Pemain dengan efektivitas sedang berada pada kisaran 60–

80%, sedangkan yang perlu evaluasi adalah Bagas dengan efektivitas 61%. 
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Gambar 2. Rata-rata efektivitas reception serve per-pemain 

Keberhasilan reception tim rata-rata mencapai 60%. Pemain terbaik dalam reception 

adalah Ryn (66%) dan Hkl (69%), sementara Bgs memiliki tingkat reception lebih rendah 

(55%). Aspek ini menunjukkan perlunya latihan peningkatan konsistensi passing 

pertama. 

 
Gambar 3. Rata-rata efektivitas attack per-pemain 

Efektivitas serangan berada pada kisaran 32–38%. Pemain dengan kontribusi 

serangan terbaik adalah Zky (43%) dan Npdt (38%). Hasil ini menunjukkan bahwa 

sebagian besar pemain memiliki kemampuan menyerang yang baik, namun masih ada 

peluang peningkatan variasi serangan. 
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Gambar 4. Rata-rata efektivitas block per-pemain 

Efektivitas block tim relatif rendah dengan rata-rata 15–20%. Pemain terbaik pada 

aspek ini adalah Hkl (29%) dan Npd (14%). Kelemahan dalam block perlu diperbaiki 

melalui latihan koordinasi timing dan antisipasi serangan lawan. 

 
Gambar 5. Rata-rata efektivitas dig per-pemain 

Rata-rata keberhasilan dig adalah 55–60%. Pemain yang menunjukkan 

konsistensi tinggi dalam pertahanan adalah Dwd (86%) dan Hkl (62%). Kemampuan 

pertahanan tim sudah cukup baik namun masih perlu peningkatan antisipasi bola cepat 

dan bola pantul. 
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Gambar 6. Rata-rata efektivitas set per-pemain 

 

Akurasi set mencapai rata-rata 85–90%, menunjukkan kemampuan setter dalam 

mendistribusikan bola dengan baik. Pemain dengan kontribusi tertinggi adalah Pjr (90%) 

dan setter utama tim (87%). Aspek ini menjadi keunggulan utama tim Garuda dalam 

penguasaan permainan. Secara keseluruhan, hasil penelitian menunjukkan bahwa tim 

Garuda memiliki kekuatan utama pada aspek serve dan setting, sedangkan reception dan 

block menjadi aspek yang masih perlu ditingkatkan. Data ini dapat dijadikan dasar 

evaluasi pelatih dalam menyusun program latihan yang lebih terarah. 

Pembahasan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tim Garuda memiliki keunggulan utama 

pada keterampilan serve dan set, yang sejalan dengan temuan (Martín Marzano-Felisatti 

et al., 2022), yang menegaskan kontribusi besar kedua aspek tersebut terhadap efektivitas 

permainan tim elit internasional. Dominasi pada serve dan set menunjukkan efektivitas 

kontrol permainan sejak fase awal hingga transisi serangan, sehingga memperkuat 

efisiensi pencapaian poin. Dalam konteks sport science, keterampilan ini dianggap 

sebagai komponen strategis untuk mempertahankan tekanan kompetitif terhadap lawan.  

Performa Serv Indikator Agresivitas Awal Efektivitas serve sebesar 78% 

menunjukkan kemampuan pemain Garuda menciptakan tekanan awal yang signifikan 

terhadap lawan. Temuan ini sejalan dengan (Harabagiu & Pârvu, 2023), yang 

menunjukkan bahwa peningkatan efisiensi serve berdampak langsung pada penurunan 

efektivitas penerimaan lawan dan peningkatan peluang rally point. Namun, variasi antar 

pemain memperlihatkan bahwa stabilitas teknik serve masih perlu ditingkatkan melalui 

latihan berbasis simulasi pertandingan dengan variasi zona target. Tingkat efektivitas 

reception sebesar 60% menandakan kelemahan pada fase pertahanan pertama. Kesalahan 

dalam penerimaan bola pertama mengganggu transisi set attack dan menurunkan 

efektivitas serangan. Hal ini serupa dengan temuan (de Leeuw et al., 2022), yang 

menekankan bahwa kestabilan reception memiliki korelasi kuat dengan kemampuan 

mempertahankan rally panjang dan efisiensi skor. Pengembangan latihan berbasis video 

feedback dan sensor posisi bola direkomendasikan untuk meningkatkan akurasi 

penerimaan.  
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Analisis Attack dan Produktivitas Poin Efektivitas serangan tim berada pada 

kisaran 32–38%, menunjukkan produktivitas poin yang belum setara dengan standar tim 

elit dunia (45–55%). Menurut (Aulia et al., 2022), keberhasilan attack dipengaruhi oleh 

presisi set dan koordinasi antar-pemain depan. Rendahnya variasi serangan tim Garuda 

mengindikasikan keterbatasan taktik eksploitasi ruang blok lawan. Dengan demikian, 

pelatih perlu meningkatkan kolaborasi antara setter dan attacker melalui latihan game-

based training dan skenario permainan dinamis. Efektivitas Block dan Koordinasi 

Pertahanan Efektivitas block yang hanya mencapai 15–20% menunjukkan lemahnya 

koordinasi dan antisipasi pada lini depan. Sejalan dengan penelitian (Elrais & Batarseh, 

2021), kemampuan block yang rendah sering kali disebabkan oleh timing loncatan yang 

tidak tepat dan keterlambatan membaca arah serangan lawan. Latihan koordinasi dua 

pemain front-row serta simulasi read-and-react drills dapat meningkatkan kemampuan 

memblok serangan cepat. Stabilitas Dig sebagai Dasar Transisi Pertahanan Efektivitas 

dig sebesar 55–60% menunjukkan kemampuan tim dalam mempertahankan bola pantul 

dari serangan lawan, meskipun belum maksimal. Studi terbaru oleh (Wibowo et al., 

2024), menunjukkan bahwa refleks visual dan kecepatan persepsi ruang menjadi faktor 

dominan dalam efektivitas dig. Oleh karena itu, penerapan latihan reaction-time training 

dan anticipation drills berbasis sensor dapat meningkatkan kemampuan pertahanan 

belakang. 

Keunggulan Set sebagai Pengatur Irama Permainan Keterampilan set 

menunjukkan efektivitas tertinggi (85–90%), mengindikasikan keunggulan tim Garuda 

dalam mengontrol ritme permainan. Temuan ini sejalan dengan (Siswantoyo, Mansur, 

Norkhalid, 2018), yang menegaskan bahwa kualitas pengaturan serangan menjadi 

determinan utama dalam kestabilan tim. Setter Garuda mampu mengatur variasi arah bola 

dengan presisi tinggi, mendukung fleksibilitas serangan. Latihan berbasis decision-

making simulation dapat mempertahankan konsistensi performa ini. Integrasi Hasil 

Keseluruhan Profil performa keseluruhan menunjukkan ketidakseimbangan antara aspek 

ofensif dan defensif. Keunggulan pada serve dan set belum diimbangi dengan stabilitas 

reception dan block. Temuan ini mendukung teori sport performance balance yang 

dikemukakan oleh (Almasri et al., 2024), bahwa tim dengan keseimbangan antara fase 

serangan dan pertahanan memiliki peluang kemenangan lebih tinggi. Oleh karena itu, 

pendekatan latihan integrated skill training direkomendasikan untuk mengoptimalkan 

performa.  

Implikasi Praktis dan Arah Penelitian Selanjutnya Penelitian ini memberikan dasar 

empiris bagi pelatih dalam merancang program latihan berbasis data statistik aktual. 

Implementasi data-driven training memungkinkan pelatih menyesuaikan beban latihan 

secara individual sesuai profil performa pemain. Untuk penelitian lanjutan, 

penggabungan variabel biomekanika dan psikofisiologis atlet direkomendasikan guna 

menghasilkan model prediktif performa yang lebih komprehensif (Keoliya et al., 2024). 

Selain itu, penerapan teknologi kecerdasan buatan dalam analisis performa akan 

meningkatkan kecepatan dan akurasi evaluasi di masa depan. 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis, dapat disimpulkan bahwa tim Garuda memiliki 

performa terbaik pada keterampilan serve dan set. Namun demikian, reception dan block 

masih perlu ditingkatkan agar performa tim lebih seimbang di semua aspek. Peningkatan 

latihan spesifik seperti teknik penerimaan bola pertama, koordinasi block, serta antisipasi 

bola cepat menjadi prioritas utama. Saran untuk pelatih adalah memanfaatkan data 
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statistik ini sebagai bahan evaluasi program latihan teknis dan taktis agar efektivitas 

permainan meningkat di pertandingan selanjutnya. 
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