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KONTRIBUSI METODE NEARO.LINGUISTIC
PRO GRAMMING PADA KONSENTRA.SI
PELARI CEPAT (SPRIN?'ft)

Miftakhul Jannah
shail: ninas.ja@rahoo.con
lrcsn St .li lsjkalasi Uniw6tas NcsaliSurab.ra

fhh ,eat.h was desgned to tua the nnvibutian Neuto.Lihguhtk ptos
.a nLe nt ou a n. f h e rc arc s ine m s p i nte ts I an rrun, i n s c e n t e t Lo. dt oJ E d *
Rparch Dda wte ondttzed uins diJfeftn.e nean ptete* dnd pa*ten .dn e
tesjk ahtdined intuats that : It n )s d nean part.*

(r) Mean sain Kue - 2,sj/s rhere w6 dilfererte spnd{.
artntdian b?twen blare dhd dJt{ ekrved Neurc:Linsutft p,astunnins tNLp)rninns
AJt?t re@iwd NLP rninhe etktecl .anentatioh were iDftased
in?asethraughthe NLP taining be.aLse aJstbjee*rcaaine*ond pd^nipntian, tainrns nethad
ondt dining itntwnhthty drcktene

Key w ot d. N zu o I i nsu i sti. p to g nnni n q kan a nt a si

lerken,bargan iln,u pengeral,uai daD
rekiologi berdamprk padr uprya pcninekadl
prcsasi di semua bideng. cum pe0irgkalitr
prsbsi di semu! bidanSridakle,kccuati di bid!trg
olsnrag!,seomtrgatlctncmcrluk.n su.ru kondisi
fi sikylng baik. Fisiky.ngb.ik bcidukuit updy.
n,ercapaian preshsi bagi sconng.tlct Meitrn
$joro {re36l irkror rotrdisi fink aihr. tain :

kekulbtr(sra,€/r),day!tah (err,/,d).day!
ledak @K.,/d/ ,,'?r), lecet,rirn (.?gar)
kelcnrumn (l*irj1r4r). kerimbaDgan (rdldn..)
k@diDiii (.,ordt,z/ia,). kelincahai (dsilt4,),
koroparar fd../,?.r,) d a n rrks i (,'.,./-r)

Sedrns[an nenurur sa*ropanoea' drn
ChoLi[ (193]) letra Saioro (1990) laktorfaktor
yais turut enpetrgaruhi uraha pcncrpaistr
presrasi olrhraga yang titrCgi drpxt
diklasifikasilan .rcnjadi 2 karcgori Krrcgori
penama adalah fakror daridalan dnirnd y$g
disbur faktor endogen. Karcgori kcdm adrrrh
c,kror dai luar di,i rder ranq diebur iikror
eksogen. Frktor erdogen 

'neliptriirspck 
fisik &f

menral.Aspek fisik nencakry antlnlponeri datr
kesesrran jrm,i sedr gizi, scdatr3k.tr .sock
menral .rencakup petrgerahuan, enosi dai
motivrsi. Frktor ekegetr ncliNti dspck sdsidl
ckonomi. sam.a dan pn*,am, riigkunsli.

o'saiisrsi, trmajenr\dan snren pe nbiilan.
Mcntrrur N6trtiotr (lee6) drLN olal'rusx

koNcntasi ircnicglng pcnnm smg.r |'. ri,rg.
Jikr ,ioisc ldsi rllcr rcerres! 0 a eLdl
mel.ktrk.i -qenkan ol.hng., .prlqi d.l.ir
pcrtandin!an 

'naka 
drpd ri'nbul bcrbagri

mds.lah. M.sdlxhinas.l.h rs^ebnr scpcni
berkurAnsnya iktrrasi srakdn. rnkl d,pd
ncncnpkan shltcgi kxrcra ridll i'eiSeGl'u
lisrus trrhktr[an ane schi'r8gr kcN'.r!€ri di'i
atlet n,etriadi be'ktrrsLq bd,hn hilatrg rrdx
rlhimyr atlet sulr 

',encapri 
prenasl optimal

sesm deng5, LeDi3Dipmnila Ilrl re,\cbtrr
scpeM{ar derg$ pe'nyahatr Nideelr e00r),
hli\Ya koNeftusi
ticiriig brgisddunn'I n,cf .aDri Drcnrsi puncx[

rder n,emxpri [ondis
lrtrg sirp bc mdii-q {crm
KenrnruD utrtrk mentotus[an perldiar pada
(irtrli 

'circrrr 
(r?t.,i,? ,,z,rt n) erup.rian

kem$Dur k'r(tftri[ ko{nitif vrDr lHus

P.da cabxig ohhnga anerik koNeiaasi
dipsLukdn gu . drcdyclc\dikr rlgs yin8
disnbinnya. Tduk. p.da io'nor hri-
lor$ risi dip.rltrkrn rgf anptr c gdtrr
p.cc (o,Do lari) sDp.]!.id.[ kchrbnaf lems3



sebelNn memrprigaris tiiish (oklrh). Scldh irtr
pearihrrus b [onsc i{sisgai rcrlp |Jidijahr
linhsar l3riryx senEiotorn y. q b*l.ku padr
tromo, lari kecoali urruk n.iior k.i irrarhoD.
Pxda nomorsN't(lnri jorik pctrdek) kdnsenta!i
r'rDg ti,rggi diJiftrll.n guna mcrcspon dcrgan
cepet dr .cp.r d.lan, melakn[ gerakan
ln]rtrm lrl kdr. nd (hhlp pcnnubxi).
meigin$t la'ok trnptrli mcncap gark al[n

Prda no'norsprii. (laricepar) Ernipxr ri-sa
trin' Bcmkar da$r d.lin rckiik dderlcnkrD
xri rtrama, xd3r3[ ged(an n,ngtai Ktrrci

gc ?k r3rrtNlxrin. ncm chklccpdrn nelalu
ke dep .erle.* pxda rolakan krki rumpf
rbeum iffr3gdlld kixh. Pada $rr kaki
rDpu meninggarkai bid.nB ruDrpua., kaki
diusahr[ rircks ddr ,h. gnbaosi rmskai
r i n),r ),rn g s iap meid!!r, $ lanjutry. kaki yans

bmu Dendrraisege'anelokukortolakr sehi'gsa
hrl r rrlajLL ke depan Oenkan ini dilakukrn
LisLrlxns kali densar kedm krki sitih berganLi

Kedm. yrih gemk lcig.n. Gcnlm
Lq'! diLkukxn benanEn de4m geralan
f)igkri Kedfr letrgrf digd(kkir trnruk
r,qro i rrlcsciDbrng kerikab.drift rju ke
d+af lungan dm rutrskri y.,lg brk*anxn
di.v!d dsr!m {cfu[ ],rne sel3ras.lili hm3kii
liiaf diaytrn ke deprn D,alc l.trean ki, idi.),un ko
bdxk i3. Icn-{rr diry$lri kc m'kl drn ke
helxk.ig dc rsrf gtrrkatr rilek\. sil0 dn![uk ]ebih
Jii'r00.jari j iratrg!trdikcp.krn.I,adr*altu
l. g dla]ml€r kc d.nri, imhnya alal seLrng

Kelilr. j-riru sik3n badin Posiri bad3tr
dipdr$uitM rcrrp Dienghid.p kc depan drn
rsxL cotrdoig le depxD. scn r oior b.d.n n lxi
dar kher drdi. drtr ptrfgg rg rer.p ricks agar
genli tid.k krltrd r dr[b.rsi.fu!{.Tcknilt
dasrge?krf hitangbrnarpe' ud n ititta'ena
dcrg?n rktrik gcmkm ymg bcrr scpsni
loorn nrsi. kdNcsan. drn oror .ving ridr[
dip{lu[in d!L&n lerrkaD re'seblr hltu datrm
kerdarn i cks + jirj-!gr pca'i ridak rtrdih lehh

l,rdrmuo spi((l lj aktjsdek)jrrr[
rof Nr pean.dditperdeI pcl.ri dimnpkrn
mrnr! ri.{rpxni lrr5 fitri{ {!$d secepar
nu+i" rafpr lch'ar difi jr I li' Nar yang.,! dilc rlan. sdn.,Nii.r,, nencapaiexrn

fiDhh (arriiJ {drik I bxstrs prnxs ltt3t
B dxsa'kxi3ltirn.snroLoriltre s.6!tdi Alldr
jamk rmptrr\ trinll {xhrp penutrxr (lr,71
sangar nrientDk.i bxxi sprnl.r txhr) rc's$ul
nrmrlrkrr rirskxr kor3n rsi van! rrggi.
Konsen!osi yrng (itrggi dirdlnkd' !Loi
n'c'cslxn dcrlrtr ccpxt dri rertrr dr ri,
n'ehkukar g. [xn tunl r] k,li kciLNi {mr

Iin-qgi sgar rn(
pdrtiatr d NrLg,,!r slcn rod mLk
Dienapski liIisii i]. sxr,0r srils rrh r

Cox (2001) n,erlxrxlx r kor{im\i
ne,trP3ri{, lofrnpLrn ]Ltd untrt menusxlkxf
p hrtilf p.di inlonnrsl
[on,pcrisi Pcndaprr lcNbtrr rj]l deia
Dalro$3y (re9r)
konsenrsi ,lfrlrl udtr\ trrcmili pknr!
opriDaL tidrk lolr pklx catfr! o]rhnqx
menen,brk. |[filli. soLrl rlN rnis rbpi
hampi. prdtr $rlurh cibrng oLxhngx, iensrk
caMiSorxri,.giy !!bctugo

Kotrsert.i lidrl dar dipel,l dri
terhdia ksio,a koDscrrxsi neiu|xklr bi!.1
dari nerharian lvlorry (Eys.n.[. rqBa)
meicctrrkrltu, br r\. lorrdrirsi idc ir
dengan p.,Mrjio. yrirr lenxnrrr ru.ililr
lxlrh srr { i\rltr\ v !r(r truk d linx.t lcbih
lanid rr3rLor.,- ( eel) n.\,xhk.tr hllrtri
konscfbr{ drnprlxD lolur |f fdiar. llll
Esebut scjrru Jefgrr rerd.F Ninrii' (lelr3)
yr s nrotrsr iLrn [. sc ir si sebasai
kcDanpLan nenrurrrLrr piL rxn rrxu
lon.hpmr mcarLdxlrn li! rr-onnrn rr'o nrsi
y.ns 1 .1ptr [xrdxmrrsdlaf pcrhrriaD
hrtrt{pdxirloD iyrngdo.r trLan. Mxlad i
ittr Madin (r9t8) Ln.trg. rrk!k r brliwr
kotrlcrr6i cnrpxtm brsilr dm pcrt riD
Lx'eD pcrlm(i]D neN liIip.irc,rir] ]r'! l!bl)

M.qirlrl perringtry3 hrr.r ro'sc rNi
drr Brfu ,cnrrimtrri [cxd3ii lrns ln]xt
diitrqrka ld,lnr ri'hor knL.rtr$i di hiJr
ohhrrsr. Latr p.rLL ditrku(rr rr hr;
lioNerr.si b( dlel ,\dr hcL,mp. .rii tr trLl
meblih Idi\$i?si.
Drll.wxv (1993) drn (ieDdti'r (trrJ ) ircr{tc
n,edibsi dsprr d {LnrlrD uin'k i,c dir
koNerdsi dengan crrr n,onNdlio purlrriar
nldi s.$.an rdenru sehinr!. scLLfth er{i



Miltakhut tonnnh: Kdnt ibtsi Metade Ne!rc linsuhti....pl

te€ra[ plds saru sasrran tedednL &^cbur.
Car hin ndahn donsai mdodc N?rm'

Lirgrirtic tt.ennr rts. Prdr Dodel ini
heickankan pengrlman individual agar dlor
lobiI manptr rnensendalilian motivasi,
reningkatkan penshrryaan sscara posiril'
tc Edlppcnildrrdni sendni. setumeinbangun
kenampum komuikai intereLasi yang lcbih
baik. PctrcrprD nF densan rcremukar n'[rur
pengnlaDan caE kognitifhekedr didrhm obk
d.n lemudiaD nrh(uk perbahm penbrhm
$c.r. pftseprual penealan,an pengrhmaD yang
pemahdilah'i(Ardrasd Faulkfer 1993).

Neuro-Litrguistic Prog.aDrmins adrhh
pro*s yanq dipunakan unhk menlidentifik i

METODE

Psncl ir ia i iiJil.trlli deng.i
men!gunakrn merod. eksporiincn Modcl
mncangnn okspori'ion yxngdiSon.kii.d.lih ors

Prda rrncrdgai i'ri
perldkuai dllcfalidi pi(h sualu kd.rpok uiit
percobarn reneDt'. dengrn dihkuk n dM kali
penstrkuran lcrh.dap vrriabol terlkd, yan
sebehm dan sesudah p{hkfrn. Men-qa pada
Nasir (193r,279) makr eLspsi'nen ini akan
mensqtrirkxn rancangan seba4i bfl ikutl

Rnnsnlan El<loelintrn ?c dntin

T0 = pengukuntr r'$g dilakukrn t adrp
$,b.jck scbchln rdanyr pe akuan

dibci[an kcpadi
iubiek beruor pelarihan lr's,.o.

r l = prigtrku.an yang dil.kukar Eftadap
subleksetelahadanyapcn.kr r

Sr$jek penelirirn ini rdalah pd.ri ccpii
(szrrs') tusrt Larihan Daemh (Puslaldi) Ja\va
Timrrrncijelotrg PON XVll. 2003 yrn! bcdadar
sshnr. Sd,cnhfl iDnrument ymg digunlhl

t. Gtid Cdnnidl idt EK rnc
Petrsu'npuLrn dau kons.ntasi detrgaD o/'./

Coh.trhtti.n )a\trie (H s& Hanis,1934)
Alar irl dilunrkan lntuI medgtrkur koNenrmsi
dild.b.rDna irbel ranq nicmu.t .nAkr 0 srDipri
99. Peiilaiatr adalali berupa p.rohhan 3igha
t iigglyrrydicapai.ScmakinIi',8giallgk!yang
dicrpri se,nalin iinssi tingkit kotrsentxsi
se*onng. Mentrnt HaFis & Hd'is (1934) arLer

dctrgitr koDrntrsi yrng ringgl nEnpercleh skor

b. Paket ?olarihan Nen,a-Ling nti.

Langkrh laigkahdald mciodci',idisusun
scsuid.ngrn langkah larskxh tckiik C,,.r.D8
Ro.ftdD'i,tt lYit|at. 19974:13!13?) sebasai

(guide). sena memodilil i (,,,r/,//i, pcr laru
mLaluipetrlahm indtrawidrhm sisremvrnf
ysng keDUdian dirxngkai densatr pola

Deskripsidala [xra dcmi k a dijib.*ni
oleh Dilh, Grinder BrndlerdM Delozicrso.r€
Lebih jelas (./illar. 1997). Ngtrro NnDik.n d6ar
selrruh pe.il*u n,rnusia yrn! dih^ilknn olch
prcsesimenaldalamsisrcmsamforakbsrbc 0k
kes!dar!r drn keiidrksadrnn nrelalu i
petrgal,mrr yarg dneri'nr sc r dipms$ olch
parca i|dcra deigrn Delihrr, nEndengr( mmsr,
mengecap, dm DenciNr Linsuisric n,gnydakan
kcnrmpus, uf hk'nemnDcnltan, nrenlxnhkrd,
dan nerangkai[an proses proscs srraf ko dilon
suah 

',odel 
drn *rrreli melalri sncn b!ri6!

drn komtrnikasi verb.l thu ioi-rorb.l
Prcqrrmminq menvrrrlai proses ym! mcnqdtrr
sisteD Mru[ fleDp oleh hasil y.n{ diinrirldi
meLalui i'Erflki don r aprn hhapai lo-(is drri
g!'nl,ann i|lend dengan crrr berpiki. bcLajar.

'nciiorivrsidni 
seMiri drnberubal,.

Asumsi utan,a drri NLP adrbh pcignlai*n
yans dinsrltan lDdiridu leDran! dmianta tidak
sep ti apr yar-q sebcnarnyx trj.di, rckpi
m oprkan sebuahnrodelabuperryansdibcnruk
$ndni. Pck i'ri tidak bc^ilitr rohorirl tr!$utr
dft m konteks pehmsnrrlyangdlp$olch nrlalul

t

ol



Liogleh l: ldeDrifikxslpo!3 perihku lansrltrd
dirub.h. kliususnyaberk!itutrdeisankcma p0.n

Strbjek di'nintr untuk berpilir tcDrris
o iLxl! y.iphendal dntrbah, * aruyrngiDgin
dihiLatrgk.i i.irpi mensa ri'l!k DaDpu
Kenrtrdi.n str6iek dlir.hka, untult
meulintriikrsikannvr secrF i'nen,al tenbnc
xpaian-qs!d!h diin{r;ksikan. BiLasccr.a intemrl
nLbiel irdah n{nPU berkontrnikasi Daka
diirinLa mtL* neDbei hda "yt dengrn
meDgansgtrklri kqrdr. retlpi bih belun nukl
nH,heri tnd. ridrl, dcngrn drn$tlctrgkan

lnnstxl t, Ms,cnrukrn mkud positir dari

strbjc[diminh mnrk bokomunikasi secam
ntrtrml DrngganbmkM sisisbu mrksud posilil
dsi pcrila[u r.xebur kcpad! b]gian krcalildan
Dikirrn $d nyr.T:nd! y0'drpardibdkaD bila

Lrngk.h l: idenrlfi kasl Enradap rlrernaiilbaru
y$gakatr nrensg:nlikan pnilaku.

strbjek ierapdalam keld!.i be'komuni[asi
secrn inlernal dx' inci,inr.lirgi hrarif ortu[
nenshasilkan berbrg.i.ltcmitlryangdiinginlan.
Trndx ya drprrdibcrikMbil0r.l.hDeneDUkan
rlte nxriflarg efekdq scsDikeiiginar, dm da

Lrnek h,I: Memilih rlrcrnatilyaf8 alcddm

subjck dimink mcnauy.kdn p.d. b.Bian
yan-( nrnatrgani perikku scbeLun'ya utritrk
mcinilih rllcmatilyang clekritl cesuai kei',gif rn.
dan adrprda dni"a Beri land! t!'li:la selesai

Lrngkrh 5: Mcmanilan kcscdi.rtr fikiran
br*?hsrdarnnrukbetrin!-lung j.srb.

Srbjck din,inia iru( ctrrnyrkri
kerdia piknrnbrwahsrddrunfukbctrarggutrg
jrsrb Dengi plsmcnraskan .ltcrn.rir baru te
dalam lo eks ]ang lepd selam. wlklu tertefitr
Kcmudirnbcriranda yr' bllasclcsal'lilskukan

Langlah 6: Melakukan cek eko lo-(is.

Meldui [ommikrri s.cm rrcn'dl, j,l,ick
mcmivrkrn Drdr baclan Lprrif rp.koh rda
l'.mbxtan bilr rlkrnxlil yrng Jjpilh ntr rk.i
di{liksikan. Bila tidrl x,h h.n,tr.rai. nakr
proses dltrlhid den-lrn un-(lrpN rprusdi nsd
rcri'nr \"$h prdr bagaD lrerrit Llil. lda
hnb.rar maka langkrLr bcriktrrryr dirsd{.rl

Lrng*lh 7 : Mdrnyrtrn hmbrkr !x -q

mtriskdd.tr nxkndroriinr!x

Itrn{r$ 8: ivlcmnyr[xn ]Lremxrif b.ru yatrg
mungkii uihk meng!anril.r rllqn.rir
sbslu rr {'nc itr Lxfgllxh 5 drn 6 tr !l

Kcscluirhai lrnglai prdr pxkcl i',1

dnLJicdbahi !ftlcbiLr drhtrh dengrn !'bi.k hi"
mru k ii ci,berikatr penlrLxDrn dxn pcDili.natr
ya is kbil, drlm ba!ip.rell(irsnrmg ilrxrxn
proses berpitir irtodc V?r/?'rtrt!^ri.
Pni8rr,,ir'{. scdr Lrji coba pcng-lrr.m lxla
k.r. yai! tepat disesurilatr dcrgri ltanlrci istik

HASiI,DANPIIMBAIIASAN

Pro$s $idar dilxktr[xn den-grn omr
mcnunj"rkai xhr rkn (r'id ca c. |tioh
,:rd? kep.da I ontrg 3l,li yriru seoorg il'li
psikolo!ikosi!ilyargp.'nrhnrmbu aLartrkur
tois msidrn sconnS rhli psikoiogiolrhR-!a
Keduaahlilcnobul di'nnt. tr rk n,d,ilxiapr[rh
rl'i i',i Mnpu daD repd m rgtrkur tingl]i

Be,drsar[ pendrpal kcdtr..l,li resebut
drpar disirpulkan brhwa Ddda dsrn,ya xLat

tesebui drpar digui.k.i oeigtrkur ting[xl
konsentrri allcr, dsilio odd.i, Ddiuksi harus
jeLa!. Drsxr pE imb.ng. rxsl.ixl yans
dinyab[an xd.Lrh r]d L(trr drnpu 

'ncrguLurtiigkat [onsentasi s!nLri dei3rtr definisi
ko'sihsi. reprl untLk d er lttori l|bmys[rn
arlct be,siibt kinenedt, slringgi ridar. beral,

terlrltr Lxn,a irsDgc.jrkri ],,r,(, tv (Hxs I

wsRrnca,r deDgar Dr slgilairo, ucM. ahli
pnlolo luqnirr, ,R.. r w.il rs nl'll
nt! tin' psilrlrAi
Berdrsarb. pcndaprr lcd( $litcNebui ntka

Pen!Lrirf rsrr r.Liabiliirs 0r,./



t-:.,wrru|hn Etu1:i\e $ssunakan r.ttrik
korclasi p,"r,r./ d,,.nr dJri pcanor Uii
reliabiLiirs mef u iL,klanloefi s cn Lorehr.tiLir
kbls r 06u7 d.'! n pdr l Ani atpt,r r p
trh\sr 0.0u0 n brrd u,hr "! rirf d.
uririsloklne prk.nlariaDsyxi:sotrlnanryi,
sehjnggarl ukmi,rid@ddi'rar.tMrndrl

Dlskripsi ha! penganrbil r drh fp*ri

n'b.j2
Dcskrillli Drra Fenetnirtr

j l IT r.

Mitnt huLannah Na trn rr M{ad. N.rtohqujr tal

Aerdrs.rkan trbeL 2 di \srpinq
kotrtu rxsi rter Larj ij'at ccpr ts?.r/.rl
s.bcLrmdibc'ipcdrlturnrutd hrr Nr.p;cjnili[i
'c'di $bdft 7.15 seJ,,rtan re'rh \cvdrh
dibcn penrkrx pcla{ihtrr inlr adrL, r scbcsar
r0.r25 scJrigk.o nilai scL(irr (<r,,.o4 rnla,a
torr6l&it^lsr4Dienritikir.mrtrt_9j75 rtrli"i rnunjukkii balinrsdcl$ dihfti n*tihFo
pela(lhrr NIP rcrjrdi Nningkrim l;nsenrxsi
tkh allet rari.eJrar (stri,ncr) Eerd.el[an hrnl

-i--|ir

l .a

l::

r.ni"!kd r lor*trrxsi vrng rtriidi p G
Dq'!lirlan iri d3pd d;ebrbkr oLch b!bsapahal
anarr a ,. yriiu lAirpaD dri kcattihi pscn4

dcri dri nrsode petriihxi !rg saliig rerk'it

Pe art.: K.!'tpt, t0 kt.ktiln Fptu
lldd?srrkrn loi,n.r otrse.vrs dan

*rwrica{ seretah scti.f pcncnurn petdhao.
keakiitatrdn Lcr $rnpesemsnlrrrn hft &ri
aMl Fhtihri Pefdr {lrltr 

'rcncpdi 
rsktu

yrn! tehli Jrcoakdi dxn . lsias nreroihr
p.larit rht ae*ebni d;,uuosti,,t"n t_u,"n.
Drrer t.trs diLr*2(tri drLa nctrrirrm n
lanssfnS bcr[xilxD dcr{r rpa v]na ctuLr
t,rdrpi*d ini.rairtr pe^iaprn me,i.l;r! pclai
Olxlir!. Nrslonx tPoN) XVn. r0O3 S.d tni
nrrck3 trrc fxsu(ipusa! dihrndrmlj Nrldrnc

tl

klru



I'ON. d!is.r jadwal dan hmlifi lsi yrns kel.t di
nxna s{d. periodik perkenbrn-lan prenxsl
merckd dip.,rlau d!tr diclalu$i Siruasi demlki'n
le'ing membMt .rlet nEqrhni lecenman.

'nerae 
knekan, schi'r8gi dipor trrcnbtryr.kn

konsentrrsi merckr kclika tierlotih. yrng p3da

aklii'nyr nrn-qganggn (i'tr.j. olthrrga nereka
lrri segiwaktu pekksaiaai pehiihan pM ti&k
Detrgs ig-qu.ird*il l.rih!tr ii\ik Dcrckr.
Itlaiihan dllal0kin s.telah De'eks isrinl,ar dari
herlarih fisik dxn rck ik- scna pela[!r]!rn
pelxt hrn rehrifridaktc .lul.ra yaitu 30n,e.ii

Padr pcncruatr pcd.nr. sebelL,n,
pol.rih.r dilaksatrrkrtr, diada(an dialo-s
trictr3o'ri yatr8 mcrjchsl$r hjnnn pelarihan.

0riisip-l)riNti belejrrormgdewasa apaharapan
n6tr denon n,ere[r drn ditrndrian$ninyr
kotrrik pchtilm. Melslui di!log reEebut subjek
hciyldni b{l,wa tr,ardi p!lirili!tr bc'3$autrttrk
pcni'rekda kcNanpu kiDeaaollhngonyn.
run .n,r hagriiltra mcrela m.iingkatkai
konsetrtrsi. Detr-qeli'ni',ir
Nnpetrirpk dni secarr psikologis menjehng
dD smr pedr ingan. llal in' sat ini srngar
diperlukai $bjek ltarena sen,rkin hr leDakii
nEndeltri even nrsiomlyrng rlrn meDbukrikan
[en]anpuan I Dedr ollh]a$ merek pa& iingl$i

Mcrodc pclalihan ym-s di-qunakar adrhL,
NeuroJiiguislic Pro8ri niir! CNLPI Mengdip
tidrdrpar Robbi6 (1996:25). NLI' meopr[an
pcigctuhu.n balriranr mfljrhnkrn pikiran
$cr'! opri'nrl trtrt* n,emberi[an lBsil yrrg
diin8ink.n, lenrnpurr urruk n,ehltuksi epi
s:da drtam [ehidup dalah bedaslrkotr pada
kenrampurn LoDunikasi utrttrk Nngmhkatr
sklcm slxralsehingga D,an,pu DeDberikaD hasil
yrng luarbirrr. Konscp i,ri,nctrjer6katr perita(u
arlcr dala,n 6ertxDding leloh netrgarami
pembentukrn oder konqnr,si dni pdo pcia
mcnhlnya. nDdelhelaja' yangalrif daim sirunsi
hpanlan. seiehli p rrkmnNLP

I'ada penelitiai itri. rprrrrer behjf
netrskondrulsi pcrr n,cikl c.r. bcl.irr

n,eninsltatkrn lionse'txs dar netodc NI-P.
Mcrodc ini r,!ngarahhn ilrrt0 unn'I
nrenletahui!n'[tur y]ns Lebh urs ]rng tdrk
r(baras prd r sl trr asi lcflenltr sehinggapd,getirn
itr daprtdi$rrk3ndalx n siruriyrrg lrin

selxin itrL NLI' mdis-{unalan tekDiL
pergriuran mpa. rehksasi. dxn Nmusrtk3tr
perharian padr pernaprvD drn pe'ibku negatil

[onsnrrsi yaD-g hendxt
diubah Mdrn'i cam ini. v,tfur diajaL rntuk
menggrli. neryrdxri. dxr engoDtol poteDsl

pensgrngsu konsen hxsinyr Den-rD piki' xn t up
rcrjagr ds,gm brit dm dxFt dikontol. rehi',ggr
n,engrLibrtkan tondisi rile[s. DeDi6uxhkan
kejemihm d kcreJao iannrri d mhani
Kondisi rilehs. keierrihan dan kseqxmtr lasmani
dan rohan b rfr tidak nenlahmi kecemasrn.
perasr3n talttrr, scna lordisi emosi yatr-q

rerlontol. Hil ini b ad mengelin,innd n'alror
i' emaLdrlxh [oNcn ras . li] renr kpsridibah
dialas.salahsatu bentulidistm[iorintemlada ah
kecemasan. p rsarn rrlut, dan kodisi enosi

Setehh iru. .\//nr./ beruehn noiguhxh
pols icgrrif Ftrg nciggatregtr kotrsctrtxsiiF.
detrgrn crr nrenblyrnlkatr kond si rsnB yang
nan,N 

'nefdtrhtrnsnya 
be [ons.nrrsi MelalLr

pengubxhaD perr D,enhlte rh yxrg posir fini.
prtlv akxD i,an,tiu boe*si sDon$ k*lka
drLxD kordidi nyah Sehi',ggr drpd dikarakan
b *5'll,r/zrrcLahi,cDillikircktriIp.siiirutrirk
Nmfbkusk!n psldilr. Schin iru pchtlhii NLP
n.rrril,katr p.nSriuritr Jri torns pidr
ptrmta$,. CaE itri qnbcrikd cfck empii-s
yrng brgus bcrupr
mensarur pen,4asan P a bditrg orar,ns!
kemrmpur petreaturan p irFsrn n.ncgrig
peranxrFrgsatrS penri"Sgtri.'renilpr.$6i

Adrpun c.Er$ trnok rncndrkmg L6il
pcrclilian ini dijchskar slcara rco.nii olgh lhgd
(Suprmo, l00l:14,1) sebagxi berlkd: halyans
dioar i'.jid rorivasi i',i nri[ drhm dn
sessntrS unnLk nremrjukan pcn8elahunnya
adalihr (l) adan),a nrcscs .si ilasi, d.,' (2)
.d!nya situ.sl koiflik yrng hcrangs.ig
scsco( e trNigid*a,' .ko odisi. Tindakar
6i'niksi ini .kan hcnghubtrngkan pcngci.huai
y.ng sud.h d Diliki s.scoftrs dcild hdl bmtr
y.ig *d.ng dncnukan Agd' ptu$s ad.ptusi
dcisii dsi,iilasi li bcriilai brik, dipcntrk '



kegiaran pergul e$ doro,h sra1tr tdlihan dan
pmtril. Pengetahurn baru y.ng relah
dikonsiruksiklnpc udilalihdctrgdnpc'leulan-En
re&senakinberdi danGnanafr .

semenhm ih, kedaotr kotrfllt dipcrlnkan
rnru* merangsans seseorang meiSadakaD
akomodasi ahu perubxkr penecrahu.n. Pslarih
ddlanhalini em lu[anhMs,tlrdakonfiikdan
hh tr bigaimrna merc iphkan lirudikoiflik a8ar

vri,/er renanhog rcan kogDilif 0rdgubrh drr
nengembangkD penSebhuanf y..

PENUTUP

Ber&sa*3i h.sil dm pgmb$asan drpd
disimpulkan brhw! prrarihan mcrodc lr'?,i,
Lingristje Prag4 nnnt (NLP) meniliki
kontibusi hnEdap poiinEkaran konsentasi
rpri,/er Bedasarkan sinpulm sepedi te^ebni di
34, inaka lEsil pcnolilian ini memberikan

Mirakhtt tannah: Kantibusi Metode Neuto thqti5ri...to, a7)

Berdasa*an hdsil penelitirn i'ri dihmapkm
pehiih &por nronsrmbil lmgkrh,langkih prrktk
unt& dapat n.ningkaikxD prsidsi dlor, yrirtr
dene.tr muicrapkrn pelatihan NLP drLam
bmineBi'lcrgan latihan fisik,'ncf gsabungkan
pelaiihsr NLPdcnsrn petarihan 

'nent 
l yans tain

sepefri pelalih.n imajeri dan pclatiliii Elakssi
progresil.garlarihanmenral lebih mcnyElunh.

MehkDk.n latihar Nl-P scc a n in agar
Dam0u uninskrt Ian konse.rrsi yang
netruijaig kinerja o ahrrllnyd schinqaa daFr
ncncapai p.ciasi opti'nor. Semakin seriB
mel.kukan latihan NLP Diak! !rlcr i[an semahir
tnnt)il ncnin-qkdkrn konsefuisinya Pada
mmorJp,t/ (larijaml pendek) kon$nhsl yang
ti',Bgi dip.nukar lfm me'esnon dengrn epri
datr tepatd.lih meLaku[an geBkan ru p!ai laki
k.rik0 r/dt (ahap pcmulaan), meneins.rjrr.k
iempuh ncnclpai gris akht ijtr'i'l,) rlarif
pctrdck sclain nu srrttr jusa hms 

'nerjrla*onsenn6inyragarridak kelu&dari jrlur tinraen
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PENGARIIH KEMAMI'UAN MENGATASI
KESULITAN BELAJArR (COPING SELF-EFFICACN
TERIIADAP PRESTASI AKADEMIK MAHASISWA

NljlAitrn Nxqiyah
e nrail: ena naki.h@yano. con
Pro!:n h Strdi R h, bih Aak Kokse lihA Uh n'e$ itas Neget i Srntbtra

Sltiningsih
e-nrail: satr_nov@yahoo.con
Prapa, Shtdi Plikrl.Ri Uniwrlitu! Neseri Surahara

a ta nahasxwa sehea{ nqd, lakultas ttnu Penadikan dt
capks eu EJJnrr ebogd vunhet 6ehr., ddn ndeks ptenasi

akqdehik daD knanpuan skalauik se,asai va,ia6?l tuikat Hdsit pnetitirn ni nernjDkkan
atlonyo pqgatuh 3ignitkan .apihg seu-etrtu.t ddgdn pEtusi akaden
UNESA dengdn nrtdi stdnddtdized hetd = .,.q padd tdnJ sienittrni a,a
@pins etJ.fJn(y tx) nenpensotutu pre*as akddenik hnhnsEwa lt1) renuan kedud,
n?nunjukkan adanyd pensatuh yons sisnifkdn @pins dJ.efra.y tethatlap kenrnpmn
skolasnk nohEEwd dengan nitdi standatdzed heta = a,13a padn tanJ sqa'Jrknnsi alaaa yans
hend apias e[. plfn y (x) nenpensatuhikenanpuan skato*ik hdhds.wd ty,
t<evwalts caene erlesra.t pteiasr akad?nit Mahasiswa

Kemrmpurn meng3hsi ksu i6n bet.jxr
(?rr,g .r, aJr.d.),) 3d5rrh ti.eian dmi ridiaD
ludi.a9t (asa keb. rsilii) Kddsep rasa
keberhas Latr lsdf,e/!c,., punrnra rali
dilicmukrLar oleh Blidun datdn trb. teor
bclajasosiri trutrruurttrk D.njckskan rcnran!
kcyakinrn seromrg sbs keNmpuarny. $ndni

Menun Brndu{ lt99a), sttftlf. r
adalah kepe.cayeri rrscorarg akrn
lchanpfannla DenBhasitkan cncana LeveL
p*lormansi yans dip.nsnuhi otch Larihan
hcntslesaikansmru nasatah hidnp.lerrer.d.r,
mcnenltrkal breaiNrr. scsconns Lncmeltan.
nc iiknkin. drn memorivaci dan mehrnr.n
p*brakn Sepeni kcpcr.eyartr blnnacrm
n'rca'n crck. omr$k keempat prcses toayoi
raitu kolD jtif. motivasi, aleksi ditr Droscs sclcksi.
Kc'nampfan unrul nenyelesaik.n p*sor an
hidup diGmpr d3i pcrgaLm.n yang dnemp
scbelumnla Dens.n pcngahman liebe.hasihn

yin-{ dimi il oler sef.mf3. trrcl{rikrn dinrs
Lcnebul bisa Drml3r reD. pu.n dnin),a kdittr
nengl[dq]i h.r v rg $rnr d n sa Dsnddxn-!.
oni-q y?ig ierbraso ricnlri ttrpipe6oatan yang
sutit drn Drnfr .nccxht mrk
memiliti kenr ipuoi ric!n!rrrst lingtrrL
Itesulitatr. ci?i,3 lrf{r.d.r lcrr' dik'irkrD
dcngan keDan,Natrtrya neiS.tasi pcm sahhan j
dersan pc,cnasivmg p&Dah dicaprinyr. K1Lau
cende trgbed,lsir,km!n.diacende(Dsmanpn.
Kdno.rrSccrdcnn,etrt,tmtrasdrt!$trh.
carit s sef4lalq t.hin rie l[hn dr i Drfa
Nrhiyr m.firr di.i dxri tcnlrDpuannF

.ta1,r(t@Lr ius! r,odird porlrrim lus
dalan riser peididikrf. kriusui)ra dilm kdi
motnasi a[adenris der tdrsdtrru] ni ! i,
(lintich & s.htrrk_ r99j). L!r & Hn.ker,
(1e37) nrtrB.lspLo,f
lebe *silli dei!.n ii.h lu inh L1x' dxn
pi ihar khtr$'snya drl. r srins drn n rcmrika.



Najtdtun Ndq,yoh e satinine:it): knqa,uh kendnpuon Mencdtdsi ta,utitun Betajo.. tB 1 1)

PeBoalann]4.pak.h a penlan'I kc nxmpLrtr
nensahsi lesulirii bclxjar mahasbv. denerr
preiasi akrdef ik mahmiswa?

METODE

Pene itirn iiii hcnggunrlm pcdekaian
ku.nriradl. liktrik Dcneliriar DcngguDakan
sudey. prda lcori kosnhit sociat Baidtr.r
bemsumsi h3l'$i leptrrr)er Jn scseo rig
nnect ktr,r mlmpcn rLt,, pcrtit,, pciltri
neDilih pedolitirn kustrrir.rit unruk nEtihal
apakd rd! tidaknya peng! h copine sctt:
cfiicacy mah.sis{a rnrdqi i|dck pr*lsi
mJhJsisw s! 1( iniditrrLlsi p3d.L tl rrLhe4
i"runndif:r! s'lmtroendLdli .j,Lrnns.bs
Nese'i surubata (iNEsA) survei ini
nen-qguDrk poputrli lr0 o(ng nnhrsiss.

Utrtuk memperohl, d.ra. pcnxDra penc irj
nenghubunsi pihak ju'usli dxn'nflryetir' nitai
lMeks Preiasi Kon,uhlil (lPK) mahesnwa padr
sato i,ara pelajaran hhnsus padr tiaD iuRn.
Kenudiatr i.nskah kedur, fcrcliri menluMai!
mrhsiswa umuk njensisi Ics bakat d.nqid rA
rkotaiik. setelah jttr ditani kan;eiqin
pengs!n +xr Ne ior copnq sdr.cfll(r.y
lcsF) Peneliri ntrnAsnnJtzn L\E D r dL
ktrnptrlkan blu pensliri Drenrbu rabct dm
di'neisi Trbel petutru, hasil dai sht! invenlor
CSE.r.belkedda. hasillPKmahas sw. Tiihctitni
dinEisi akrn nrtr,[an!u pcne]ni uNk nclihrr
def mcmbandi4kan hasil CSE fttr iPK !rn(
dipe'lleI olch mrhas sea Stala CsEditrdxnrlj
&ri (RrlfSchnzcr, lr9:l) ydtu :

l) Say.selxlu&prt tr,ciscloh nra$txlr yxn-r
nrlir dar mrrnpD hemecahkri h!* rtr
rpabilasaya b.rusaha keEs.

2) AFbila sescorang meicnrtNsavi. sayx
bisr ncNarijalan tengah d.tr
me.ipeo ch cam tr nk ncatxparlan xpe

, sxla mtrdoh bnpegrn-q reLrh nadr himi
drn N'l3m.hkrn diriaglrnrjLrn sala

4) Saya perciyd bisr nenShadapi pefttil,r
),rng ri&k dihampkaD scc{,a gfi sien

5) Saya benqirnakr\ih abs nmbtrju'nbo
)rgsaya hitiki, say3 r.tru bagrimria
cr.a n'eMr8an sn!rsiy.ig ridat rrdr sr

6l {prlir \.LJd nreneia n L.hrrril
Jiburdhr m, sJJr drn ncndhan

7) S dkrdp enrnAsrxb'rbe't,rd:prn
d A,btrb:$ir.$ulhtr fbJb\ri
daFr besardar plda kcDampuan duk
Detrgh.drpi kestrliran

3) Msf.kah srya nrdurnpri suaru h,saLah.
LhviJaelr drpr menfl !titr blbec|]]

9) .,i(a salx n,etremtri sar$um, biasmyg
syr dapli bceilir renbgsudru sotusi

l0) B rJ cs)Jmrmr! trrcn!arasi:p:n!n
mii rl, r j,liians d.'qdn .m $y:

ITASIL DAN PEMBAI.TASAN

Mahxsisr. FIP llNrjsA jranq Eiariiq
hdj,'m ah ll0 rnrhasi$e den-!a' skor copiis
scll ellicrcy maharis*n remitiki nil.i
mrksiriun 40dan minimum 2t dongrn nitri mc.i
2e.:q (.p[ 

U ejt.aq ndhrss$] yinq
5(b siJn hesr t(i r.L p:dJ ldksofl sedrns d,;
ri pli mcncermi*.n bahea mlhGhM cukuD
n.h dan regnh ditrm Dengeral*an b{bagii
tr\ihr, menlJlrr tltrmJ3 d3r nreish:&rr
\nuJsi ll'tr,u\ rhn
meDcapd ssudu yarsdilrnpkan de;e,n brik.
Hasil pencliii.n mcnqenai preersi akademik
scbny ]]0 mrhask*r bcrd$rrkan indeks
pre{asi (rF) komularit dapar digrmbarkai
prcnasi rkdc'nik Drhrstswi di kampus
presnrasi 0iksmtrm 1.72 dan nean 2,9
fcngaruh copi[g s.Lf-eflicacy rcrh.dip pRnasi
akrdemik dali.r dikcrahui brhva hasit
iandardird beh = 0.?0r padrrafrtsilnifikansi
0.000 yrng b!.r i tapin! :etteJfimt.l
Drmpetrg.iohi prenrsi e[dchik mrhrskwa
I lasiLaialnisrcgresi sebxeoimin. be.ikutini :



3 P€drcroE lcoila ) cop4serEft€4

ArrLnG modcl r,,,,','v mc Nrokh riLxi
loefi sietr lo'cl!ti,rxia copin-{ self-clUcac} dar

ftixsl rkrdemik rahxsksa scbc*r (R) 0.041

d.i lnl) seb*r 0.014 *hnjuitr!. t = 12,913

lcbil bcsa. d i p.d! nilai i (F0,05). HrL i"i
nentrr LkLan l,ahwa hubunsrn tc*ebut
sierlilbr pdlx rinr lepercry i95% Dfl'grl
deniLirr Ho Ji roLrk dan Hl dirqima, yrng
b.rrrLi r!r]]xp l,fh$n-qrn y ,g poslril drn
sigrilil r a,a..pin-qsll..tnscydrtrpresbsi
m,'lRsi$ro. A,rinya semrkin trni[ .opi',g selr:
cmlrr! iuhassRa n kr.ka neni',gk3(k]n

Hnil L,.ji *rtistil ymg lul.h dikertrk3krn
pdi b3crtr Ie,dahulu ompudilrr[atr b'l]]r
mdsi"s.tr,.ti,s pasan!D !raibel terblltri
ne'nDutryei pen$ruh yang \isfifikan lia lDi
bcmni bahRa rtori yarg ncrd.sari mDcdDF
hip.tesk yanq dirjuk dxl p.ne itian ini
tcrLn,kii rcrra eDpnis r*daps peLqatrLl .ort€
.'?//:rt d.:rbnadap rck\iALid.n'ik

llasil malkis 
'e-ircsi 

rclt)trkti bahw? ada
pefglnh yrng poslil Jan si3 iJik.i 3trba
copirg selfeilicry lenrnhp prcshsi skademi[.
llipocrh kerisx yan-q di.jurri d.lrm pcmliiirn
i',irdalah: rda p.ns trh.,/,,rs r?/trl/t d9(x)
crhadap prsLAl I iofik (Yl) nrh]siswr
rerbulti serr r.Dj,i'n Ihl i',i diturju[trnoleh
hasil pe.lujiir rlnnjrlur dcn8ar nihi liasil
nanda t.d bur 0.101 )rdx irml s ign iiibnsi
0,000 rins t.'rrrL !L)pdg s!lJ:!fiica.y
i,en,perlxruhirrensilli(Lc$ k ii.h!sis*x dxn
nilai R = 00.ll ,\rrbih ilr lcr.btrt
dikonri. xs krndenlx"i riintcQrc.as ke$bn
hubuDgnrdr iCn Llord (l9i'i:lai) cnujr[k.tr
bdsa litrbungrn t.6ebd beftLdr pid. k.rego,i
sedrne (moderrrely h !h .ssociaiioi)
Sclrtrjuhya ha!i1 rnaLkis regresi s.brg.imlia
tcrlampir (nodel su mary. hmpndn ll)
dipcrolch *ocfisicn deb'Tinrsi (R2) sebcsd

0.041 va's berafrl .l.l% pres.si akdenik
iirhasisLva dapxl dijchskrn oLh .qitE :(tf
4r.@) s.dang[rn sisrn]r s.bn8ni ilxi

omng laln (rnodcl). lisilnrs h.laiI Pfl grDh seLr

cnicrcy te.hadap prcv.n .k.denik 
'mlfsisM,jrgrdidLkorghasil uili{1 Nnlrl,cge yang

dxpri difrlai un(rli mcnpicd Ls rre{ari

lemuan iri ncfutrin .rn
petrertuli yrng bcnifi r posiriE 5n!bih scscorans
i,cDlliri .or,( 5.f.1r.,4, yatrs titr-qgi rlm
lebih merrsr sLlss ri di.i,iLiki kinerjr yar!
Lcbil, besar dalam ncrc.p!i pie{rsi dnbxnning
den-qrn Dahasi$a ya,,e n.n,iLiIi sclfefi.]cy
rcfdah. HaL ini $su.i dligotr hasi! penelilian
Rofdrrt Boullrr. Pxrenr. & lftilc.. (1991).
yig mcDyarakrn brhlla pd nlhsnse densan
self efiicrcy lingsi yrtrs 

'Iscs 
dr]rnr

ncnc.rhkrn ma:aLah kmprk kinoFiya Gbih
be* drn rerap bcnah ki'! dn[ridiiig yrn-q

dibkuhn pm Drh$is\n deng tli:efica.y
kbil, r.Ddrh. Prn d,Ai\!i yrtrgDatr herusaha
nHcrpai pEmsi dlch k yatrg tinggi a[an
btrsah3 men.rri cma-c8a yiig clckil drn
ctisicn rqrr daprt mencnulrn!.. Den,ili$jusa
pe drparschurlt.D.lL(1994).brhw.kci,kscsr.
yrng tshnda atxu kendum yanS kfb3tr rida[
penu nenmmlan selkncry jikr .l,asisra
n rsa yalin bxhrrjrcrck. DrDipu
nelrksanatrnssmlu lcbihblikdc 3ubcrusrhr
lcblh k*rs rrro menggunrkan $(Eeiyaie lebih

PeD-qgnnrrn inreli t.ng efekril dan

efiisiei drLaD, mencrpai ptn?si ta 3 rii,ggi.
Dcdutrjtrkkri adrtrta Ienrmpu.d untuk
ndg.nr keman,pmn dT *?ltlu ym! d riliki
HAsil|)U'dLiri Prrentdar Larivee ( 1991, daian
M,clir & Plinicli) dibuktil,'n bah*r mal'NnLvr
dcrSan s.l[cincrcy yang tinssi inedggu rkaD
nnEgi peierdaD di ilans Lcbih cicklift .'hrd!p
kcmNrpua y gdimilikiiya

Dcigli keyatimn rlian kcmanrnEn yr,-q
dinilikiiya, Nahxsn*r dxpat men$lu lvrkru



NajtatunNoqtdh&sathins'ih penqo h Kendnpur Menqota,i K4ut o D setojdt. .o3 . , t )

be ojar yang diburuhkaniya agxra drp
nEnen.si surru mrb ktrliah dcngan baik
McnguAai hara lulbh rnenpak.i salali san'
rujnh )ang hendak di.aDai rfna mencaDri
prenxsl rkademik yang iirye i, d i d renrrrys tr rk
meilapri pEnrs rinAsi juA! ru ! LliLllLtrig
IetrE ruin Ja)r iisd JonA bril utri' k
men,utrjang kchrmpmr ingrtotr ini. scll-!fiicacy
juer dapal 

'ncmpeninesi 
pe\ailpilan drvr

ingainya 
'leng.n 

nempefring8i d.]a r.han (Berrr,,
193?dala Machr&Pinrichl.

PENUTUP

Studi ini n,enunjukkan selfettic..y ydns
ringgi'neml)fl,gmuhi pcrsisrcnasi xkrdsnikyang
dlpc ukm Druk nemclihara p.en$i al lnik
yrng ti"*i Prcn$i rkademik y.ng lin-qgi
nenu',jukk.tr kebtrhasihn nmh$k{a drLan
peididikdn \ran! diihutinva. Berdi sennkiD
ritrggi sclf-efi.acy yarg dirniliki, scmrIiI besar
kcse'npat.n oDruk he'h6il frcncxpai p'eeasi

Dakh hasil analisG path jr'!a dUeaskrr
brhwa scll.smcacy berFieanih lanliung dar iak
lanssmsr rrdap prensi rkadenik mxhasis*a.

yrng ..rinya bahsa fr.hasssa yatrg nemiliki
.q,ns ref4r.,.r rinlgi a[atr menpensaruhi
pruiasi rhdemikdyd seca.r latrgnrdg abtr self,
clfi{cy yang riilsi menrFfg.ruhi pEnxsi
rkrdemik merlhri pe')'esuri rkadcmiknF |.ral
ini sejahn dctrganh.sil pcnelitian Zimmeman &
l,.nduo. (1994) y.n! meiyrtrlr.n bah{a selt
cfliqrcj ernncna{n'hi ptsbn \ec J higslng
d n s!.rr bL rr Lg\ungmetrtuircnlaruhN: hs
rDjkn Jane tcLah dllorapk.i t.Iasit pe.etirian ini
d idtrkung oreh wood & Lockc. t9&7, brhM setf-
cmcacy akdc'nik .kan menrpeiganhi prcndi
\! r hnssln! nr.uplD I drt in!5!ne ysnq
J,'tr'i!rlrtr ol,dsii$r deneJn I nrl:rs;

Be'nra l jlb.ran di aras dijctaskan
bal'{a pcns:nh self-cflicay ie Ednp pEyrri
.kidcmik.dalaDi p. clirim inilangErjadiaJatah
prciNi Drxhxsiswr hbih brnylk dincnSxn,hi oleh
.orira sef4.?.J].nyr seca' r lang$ns. arinya
nahasis!a b6u!.ha kerrs trtrrrk nencrpai
presbsiyetrsb.i( sccara lxDgsunS, dibandingkan
mrnasnwadal.m mencapai pr{Ni akademiknyr
hans Di.nrciuIi pc yararan pe^yararan
akadenik yarg bqiru banyrk yal€ menrrut
mrhasisa nc'nbcmrk.n dar Diahrsiswa hggan
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MAKNA KEBAHAGIA.A.N BAGI IIiNDJIIIITA HIV.AIDS

e nail abfa14@yahoo.com
Fotultas Plikalagi t|ri etlita! Hang Tuah Srntbafd

Art'kel ihi nenyeletlik Ehtong \asninand p.nabaon kebahaqiaan poda pendPito Htv, Jdkbr
Jdkr apa sajat<oh yans nenpensauht kebahaqnan penddta Htv, sena I'asainand prcse
penakndan kabahagiaon tetjadi Pdda pendetita Htv Pendekatan penel' 1n henggunalan

kul)tut|,nadethktpRtiJD a diktnputkan densnn teknik erwanQn nenddtdh anatisis dnto

nenssu^dkdn Matlel Paton B?dosat anali. tuta dipToleh sinPlldn nakna kebahnsidan
.da..d.n^ a- o ta ao.nsa.ara"ad". o ,\ lda

s o. i al s u p p ort ; co p h q s to te sre r I Ke Pr 6 d tt i r n d r n P n ak r a a n H t d! p

Kevwotds. hdbo, kebahaqidn, pqd itoHtv AtDs

Pctrdcritr AIDS lA.qrit.t lntnrft
Dd.rr.v.sv,lrozs) d.trti1iki vinsla's sangli
bc;b.ha!; irb lububnya ysnc dis.bu vn$
ttw (EDnn trnt,,.daftk.t nnl,. t:u\
mcruFkan vinB tang neryemns siic i,hui

*m iELemank n siste'n
pcnshrnrn rubnh, dsn \tu5m perliliin {cn tung

ran!mcnsiJBpHlv dTt menms!1 dlirhr l
karen. pcdylkit fiu rinlan.  IDS ncn'pxkrn
lah.p akhn dari p'o$s tedaigkirtrla seromng
obh vnus Hlv Bempa ld a $cormg akrn
bcnahan hiduo selama mc'gidap rnN ini ridrlt
ddp.r dipEdiksi scrm prni.dM samPxlsrar ini
bslu .da .bar yar-q dapd iEiyei,btrlilxn
peny.kit iri. Seseo[ng yrn! rciilckrilllv l]rns
nrcnjalaiisi$hidup'yadenlanrnus I',i

Relksi sesomn8 ydtr3 peftmr lta i
meigerahri bahsr dni'ya positilbtrD-![ii HIV
adalah rr,.* temsxr n r id d( pscsy'. ta[n! sd ih,
nramh lCft la'. 1933i Nichoh. 1935)dan hrmprn
bahwa *mua itu hanyalal' scbu.hkcrhhanakrn
be'putar di piknanny.. Bay$gar bahrva
hi'lupnyatidr[akrn hnd lag] ak Ntryebabhn
sr"c[ kcjisrm yan! bgr.t, meltr'npuhLan
kekultan ji*anya nnhk rkp bcnrl,m L,idtrp.

Scprti yrns ditulk oLeh seoranC pederira lllVdl

''Akx beru,rn 23 ldh rc rantn
rte a*a , be5cha sat pund.i tu"
hunotis. Dlldth b ldt .". s loht ttt

dididsntu s.b.s.n Patdaikt HIr tt
sant:at r]|,L,inkd"ku ,4k k|th ridrt
dcnsan seato:..c rrid lary hliki datlah
pt:drlnr rd,3 se tnr u no aar
Dmtin!ai,!. htAilt tl.]."t Wdktu ,, akr
li.ht .tt'Ad" ld td ra cnlar"okon
kon.lou n^kian nkt tahu./ia i4d Htl/
p.rit( Rivkah dk eryalahko, di.t ard:
s.,ra it'ja atu lrnsat 'rt)ah tadnDa
knfttu e rlafi.n tnus ilu. Akr ba!
x&!i k,had.p p?nftahth ltke dkdn
tutjrJi ddlan hid pkr. ,lkt id.k bi
ttc,tu,eknhtr ldsr. lku ti.tak bisd
u.nttu ort r ldh herkrrsru"g.t^tdb
a^ kldt1.arkt Itltskiprr dto ho\ilt
btitt kh.l \. sdt ilit btgiku ntuk
nr t.r. tli hdhvr tubuhk, n1i .kot
ntt Nrkkrd.ri.lalant Trhkad. trqiwns
d.pal kLllktkat. (Hlv AtDs t'ositfie

Nl.'Schhn brhM dalrii tubul,nya
t.rjrgkir lnN ulv $dih cuk$ memburt
indivnltr r.irckxn dxn depr.si. KehilaDgnn
d ko.gd &n pen dian dmi orctrgonns di
sdkiranya, r[rtr se'n in ncmbmt hilrrgnya
senangd unrk rcnr bcdtrlrg hidup. Muneki"
iuga irakrn men.rikdni d$ be'usrlnunruk tidrk
ditemui olch rknr0Lr brhkm kelmrgatrya.
Pcrasarn berdosa iuga aIan msnshnitui
Lehiduprrnvr dd lcunlhi,rtr besar ia ar.atr
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nrnshtrkun dirin]! serdiri ,leng.n cdR 
'neltrkridni sendiri, ridak mau nakan. nrnoht

meLanjdkan pengobdatr dar bcnrihaumrI khi]i
cepar'neningsrl (chuansdkk. drl.in Kalichrnrn

995). Pcn!idrp HIV juga mengslaml k.hilingrn
keyakinan b.hM seiiap hampmdrnd rceuj[d
Kehidup,i y.ig dijatminya teliila Sai dii
hanyalrhsebuah p.nMrih untuk Detrgci,k pi r

''M2htarahur6dk ? ata! .
"Mrill r.lokah kebahden@, ru rhtk.kl

tti dbiajika aku sepai htt

s E. Taylor (datam Katiclitrri, 1995)
mcnjabar[rn ada rigi benluk ad]prast kqrilil
rolbrdxp penyakir kmih d.n kcsulnan hidup:
Pc aknarn Kontol ditr Pcrmnn'frn kflrhrri
I lrg. Dii Gsf6r?e,, A dlpras i kogil ir k &btrt
.jLrga bcrlaku prda petrdtrit. HM,edrnymr
scpeni di rhs .reruFknr shh saru betrtuk
sdapksiarau penerimsD re rd.ppenlak I rrmg
didciridya: bensah3 mcn.h.nri penderiraatr
rrtrtrsii dan menemukandayajuang defgar cxrr
nefrakn.i pendertaan h sc ni d r lerxp
bdahm lirdtrp (l.lichoh. dalaii Kalichnran,

Tc'kiitdcnsrn kcbahagiaaq Fndcritu HIV
Mryak k.hilaigar fa[tor ti]kior kcbilrgi?an.

rdprLi sco.rDg fenusilt yaie nrcn.i'rkan
biohnyr. sedrtrsk.r PLaro neiE.rdkrn
kcbrlnsimr 6isa dipemleh jlh \cn'r yarg
beialh drb teh L,p , bisa dikoirol dcilrn
bxi[ (lbrngi]rr eruprLan setrmh k.rurusrn
kna dil.n Nnykrpi n,atu snusi d$ bukin
sek.d!r !rnosi biss!. LazaN {tq9t)
,netrdehr(ikxn [e hah 

'-r 
iDD soba-sai usaha tr l'l

trrj" d.l,i pcncapriatr sebuah rujuar pe(*m
6rhso kit bahrgia drlah $rlLLrsi ko8iisl
tcrl'khp fLsalsi Iira dengrn dtrnia hnr
Kehhagi.xn bergrrhh8 p.di seberapa b.dr-a[
s!\dn rg 

'ncrgLra'apkan 
scsuah untrk di,inya

Kd,rhaltxrn bfl kribo dengrn kcjxdi!i.
kcjxdimy !dirrglxrJrorirldMridak6erLeibf
deigar rdj\ri\{jsnri\a }aig hcninrhLlrf
pcRsrD krtekar.NrmD kedurhal iDi borkxibr
Mh'samarrinyr,!D!orbu seseorngbiiGrap

'ncftsr baliagir \.I.!pun rda hrt-lht lcnrnrr
los nen'buat i,crckr scdib di$( ta'g srma
B i Ji[arakri balNa $seorans bisr ditrrakan
brh.girj kr ix rdrk Ntusxhn pera$li rq trlt.
r! ? itan ltesei -xf dllmr kehiduFiny:
serilmin & Ro!7nmtr (?00i) dxhn rbulh

ri[cL,y! ,n!nLLiskrn bebeapa reor] k asik
retrbiskcb$rgiaan. itori r.rircA!buradalah

Tabel1, Trori hori Kchill.eiren

ftori r Ldorn Dc ( ,(r"4!i

sqhsnqift'lszp:vi3 6iehh,

tondisi hehiraiean fakror frtbr rc'ruln(
lubuhnva incnsidxp sebtrxli virus )'rrg
n'enleranE snten kckebalaD iubul dm l*, \
nEnjalrtri kordd sak I i'ri sen'nu' tridlt.
Pcndsr la Hlv ju33 dihld.pkrn prdr *igm dr,
dis[ri insi sosi,r schin!!r hirus [e]riLa'str
pckorjaan drn hibutrSansosialdenlanlaDg lai'r

Terdaprt batryal pcnjchsin rentatr{,
lebahagiaan Aristor.les mengrralan Mh{i
lebrhaeisrn rkan darang ji[a Dianusia liidup
rsuaide'sn kcwaiibn yarq ha'us ir la[r(rr.

scligmatr & Royzman (1001)
,nemp kenrlm [.r\rp rcnhn! A tpntiL
l/ ppJrlr (Keb3ria-eimi sojari) 'teor i'r
mcn-!(D-ghpk bxhu! \$(tr rs drpd drp
r(srkan lcbrhagia strlaupun kch]d(prn
!u-! ia jalar iidxk scrriu i,cntorarg[rn arrtr
l,!l rhh kchidupD ]aig |Efuri d!ngan lrkacira
du rxffi Nhnaii hrDtrr Pcndcrla,n dan
scsrorans Fne Nnirirri ,4,,.,r. r,rrrrr
dalanr dniryrxk.trde d,oftv tchdl'p ryxig
ir rhDi Dietr'fi(nn kehidup yrng brik



'neskipun 
!,e'ghad.pl mastlah txtrg drpal

irembultnyr&nckan. Dalam,.lrlr,/r.|I,PPt'cr
adarigocsm lntul me terclch kbshr-li5in l )
'Ih? lha\.nt Itk t Kchi'1LFn ) art rtnLh dentati
Kebelu): (2) Thc Goatt tilt lKthi.tqn' tans
B;ib.Q)The Medhils.r| LiJe (Xehlt Pd ta'g
t4en'itiki Mahn) dan () rhe caoa Lfe dan t h.

LebJh.g6rn hdrl diPt d lciJr ru
d hiaraD l,rl itu
rcnJ,p mrkm krpmur' scseonis hJiyr hsi
mencakruaL$nlrn dnn!, ri3trlr dii rchl'ulJn
Der,;nLhJn mlni (KosNsm. qolr' Mrusir
;nemikna' sLsp halda rn hid!pn\r' b:rr.,ulr
rhupun tidak, ia rkan ne\irhni kchid0plnrva
ec'i trtuh Ja bha leftindar dari lck.sonaan
eknnei! van! brn\al rcmd, diL.Lm lehidup:n
.odsn ;t 1", ;d. L.b rpi ,(rn,r Lnir.
nenAunglcpkan MkM | (a) ftrkM 3dr lelila
mencrukan dni kil,i hila hsigckhtri apa ]ang
ada didalan diri kito, bdk posiril'n5uptrnrid.l:
(b) nrkna nuncul kerikr nerctrskaD pilihxni
€nilshkibm.! encrimJrb(rLdrl:n3vrnsrLlx
d:,m teh duprn rir, spapun ilu i.r milni
diremuknnketik.kila errs isti'nesa, unilt.din
tidrk tetn ikan oleh orang l.ii: kih nEnerim.
diri kira $uruhtryq (d) tuakm t.besir dalair
rangsune jawd dan (c) rakm trcud dlliii
Saburgsi keeDprr hal di

.3n itrfomxnmcdsi lchih rylmm drhft ptuscs

saw$csm sehin8ga adr teErbnkaan dala'n
wlsanc r. Tlkilk.nllisisdrh yrns dij:rMkrn

'ncr 
gsmrkan Mode I Pdon (dalah PocNardar i.

20011. vriru ilsfiotrilor ds mehpo*an poses
$ a fts,"du+m$du analisisrya $j!ju dm
s.lengtap nutrskir Proledur mrlisis dlb Model
Prtton,eliDtr1i: Atsa'isdsi
,,/,-D. g.lompokkrn dd..secam silrcntrh:
Kdh 

'nenbtrbtrhkan 
kodc kode padx d.h

ydrg didspri sehingg.dlb dxprr mcfrunculkan
s.i,Lirran rentrn! kirik yarg dipelajarii ,rrlisir
t/FDrmbrcx k.'skrlD bmLan! uhDg urtu[

'ncMrp 
ltxn pcnrah.rnaf tertxn! kr s aratr

nrehhdenlxn nembMdi',gksihasiLdda. !
srNsubietdcn!rn irliitIy!n! l]in!rtukmcn.rri
p(!iEr' drn perbeJ.Dn o $bj!rrdu$!
dlilrtr \in! lr'i trnaL men?mLlln ioi
h,,h; -; *;" rn.q., KrcLl bi tri! N d
menggfnakni M.rode liiangDl!si, lairD

HASIL DAN PEMBAIIASAN

Prdlil sublek scbr!rl *mbcr drla
pur cl ( ili .dr hh sehagri berikut:

Trbcl. ?. Profi I Subjck Prnelirian

METODE

lenelili!r ini
mens!trnak.i peDdekahn
kualiratif dcngai met de
inrorprclatit Dah penelilian
dipcrcleh nelalui wa$Mcam. Secam
pcneliti nHg,sunakan ./s/rrtra,arv
*.wai clr be bas, rerqantr ns k c lDsimtr

:

kh,,.!\ rrrril{a{incdadcnsan lriekuntuknenjawab

T! Dd p.dr,!ran penllitiai, terangLtrD dil.,n {!bcl
informrn lrbddihNiiirl

Drh dan Anilisis Pcn.lilirn

14



Akhnad Fduie .^no xebohasndn bost pende d vatDs ttl ls)

qarynta paba hds. ltajanji

latdt. okt,ssc| htu d en k!

dinnbsung.g|4hP'arLbofu

d;i totu Kotat kh,jahd Mm

"dhq"...akn kkn dnitah, ak(jlEo

Subjek te*en! vitur HMrEna 0krivibs
leksual b€bffnya subj.k hen!tu*s Enbns
d;irya dan pen8clom !i skrelny. yons d in u ta i

"...a*t dtlu setang El$al."...^. .sMP...
atu tidt sam *atak latu ndtuo sanhit
gat k-AtuLk pala) ...vaktu ito nasih
pettirg .lM&.sMA-h!n bM rEqeks.. I
te4a\tu )...vaktu itu t on ola iga jtdktt
3 ja... 

"4h1 ,thpang tuci ,trka di
Mh pocuk, oku pinjotn *aDdt !a, h6
at diswh nan* kanw,ya..t.tah aht
o4o dk d u .td.lakulon hlh hF
sc*Jr...dio Ltidtd. akr p,h @tant
..IhlElo pocar*u vdktu itu nonta,
'ra@b' (fit pomo)... ot' .tis"t h
no|toh, $ te4ad)1a11.. sahrdj
dtk hahr .ona kdc' hn"ndD ;r"
int..kx' iboua ika! @nbic...iike atin,
jadiydibNa ini, dibaea itr.

Serelah 2 rahun mengiddp Hly subjek
n6ih sins memso scdih kdena ridal bisa
diperFyi oleh keluolganyr arau remon,
renoniya yang dulu beB ul denlamya.
Subjek scdng menyebut dirinyr sendni
''alien karen. sLiusnya ini. Peras..n ridak
dihrrgai dan ingin untuk dipcrtaktrkM
selayrkrya s.orans Drnusia y.ng

embulrhk k$ih saFig menbudnyr
Bpuh dsn eng.r menghngd orung-onn-!
yangbis mcierimrdirinysqalaupun rrhu ir
oDHA. Namun, subjck hampu
Dengemb.ngkannaknakebahogiuiseba-qai
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akhnad FaDte Mdknj j.pbahaqidah b

hn aht jq.ti @ih atu btu krknn
Mug|khtFlkEd@qk\@baa

h4BIhkidofifuhnqkkkld4wlll

t^ikkt.jdtinottui.!t.p sd!

'' Niatan h hi.t,p tu ndi cabddh
unesi..10 tQni hn6 dihddIri

dtnE hbah :ab.. nwakbat h

PENUTUP

Makia kebrhagistr pcnde.nr Htv lidik
daprt dilcpaskan dari din.nrika emosi yais
dnasok.n pEnderirs HIV Padi mrsa arat
penerinm.i diri. leoratre pcndc rr Hlv okan
nerusakan b*bagd nman ehosi yrng ridak
rienyenangkan sepe,ti kesodihrn, perrsaan
iertekaf. kesendirhn_ i.rtol.k dan ltesenixn
*hiigea pcnduira tehilangan keopti'nisatr dln
maltu hidup. Jika petrdcrirr HIV satrg.r
reBanton8 prda faktoFfaktor ek ernaL d.tah
(ehiduparny  nDka kcbahasiaan hanyalah
{buah ansan angsn yang$lirlrtukdimjudkan
karcna pende.ira HIv hemiliki londisi tan!
bcft cdd. srismad$,lhkri'nina!i sosist trrctribmr

'ne€k! 
kehilanean akscs trnruk nendapark.i

banyak hal tans diangglp d.prr enrbdikan
leMhlgia.n. Duknrgsr sosl.l Gei,l sqPrrl
menjadi scsuaru yang isii'new.dalanr kehidu|)an
peMeritaHlVkarenarErn nenuDbtrhkarnsa
aman dalam dii peiddirrHlY menlerbanskxn

ft sa seistrgyanS mendoroistrya mcmaknai hidup
sehi,rggr mirnpu menemtrkatr kebahrgiarn. Ad!
cmpar laktor yang menrpcnsartrhi matna
kehahaghan pcnderih Hlv dalam peneliiirn i'ri,
yairu: s,.i,l &4,lL2-.,emsaatr ini .km nenjagr
le5eii,Lx si ! mo,iunrl pendn lo tuvfh nEsl
dapr ntrrekuran rql,s /.r.s,,r yrrr 

'cpartrntuk 
'nc,-'tasi 

rcharxn yang a'lai C,?r,g
,s/ral4iss btrguia uituk menehadapi ek.nan
baik intend 'n puf ckyerml *hirgga dopa.
nsDberikrn kerenangan drlanr hari uituk
memakrai kehidupaf ini dengan posilif dm
oprimisr,(a2lrralr',Ftepribrdianyal'grerbuka
dan n drh neMna a[an memudahkan pDsr
peneriman diri dM mebkukri penokiaii hidtrp
dihandii-q[ai kcpribadim yrrg tertutup dm
trlalu Den,usarkan kchidryrn pada dni$idii:
Pcuak d.h Hi.lur- endotanE lrtrk
iHsrukar aiaro nr eng.pa pBnd erih nrer gidap
vius ini.Aprbillbc rasit'nonga'nbit DakMysry
poslril mla perderir. akan mudoh nengikuri
rN [ehidtrpai d.r ]nonenHkrnlebrhlgim.
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PENULARAN EMOSI (EMOTIONAL CONTAGIOA\
PADA PASIEN RAWAT-INAP KELAS 3 INSTAI,ASI
RAWAI.INAP RUMAH SAKIT IIT\JI SURABAYA

Siti In! Savira
e nail: inasNna@yahoo.con
Pmgrah Studj Psikologi Univosik^ Neseti Sumbald

Pasien lanq &tuwat di ,lnoh akit (ende@g benda daldn keadaan ehBinor Wng negadJ
Enatiandl @ntdqbn (penulann enasi) adaldh suatu ke.endetungan untuk se.an atanati3
nennL+dnlninkf/)donnenyesuaikanlsyrchrcniekspr$iwaior,vokolatau.udqp'nrrtubuh,
dan se.akon anng lai4 dan kaneku.nsinya, ikrt tetpengatuh s.ca,a na4anat Akibdkya,
Paeen.Pasidyans 64adddatdn stu tudngdn dapd nenbro enasi paskn lain nelotuipetitaku
eksp@f neteka. Pnetitian ini nnekonkan pekntian pado penutaen enasi tans tetjddi pado
pasien pasiq kebut, toitu nrkanine, dkbat, k^a JakarJakat yons henp,nsotuhjnyr.
Penelitkn ini nehgsunokon p?nd?katon kualitdi denson netade studi kds6 hanstik
Pmgunpulan ddta dildkukan dmsan n gguakdnwa||dn.ota, abseyasi angka, ddn aa'p
Betdaatuan penertan hi peneto n.nnukan bahwa perularua en6i ddpat teladi netdlui tiga

@ghinle p,a.et .andnioned ond lhcdnditioned rcspan\es, seia
hini.ry/fe?d6o.k

Key w. t ds. p e nu I d tu n e n a si, p asi e n nw at i n o p

seb3gli m.ntrsii. jat'h sakii adalah bal
yang wdu don bisa t.i.di padr sirpa saj3. Aksi
tehpi,riapomngtc unydridakingi',$kitkarem
kondisi $ltir bDkoirah $'aru kondhi yatre
menyemrskm. Kdikr saki!. rubuh menjadi
lcnah dan ridak jarans diikati rasr nyeri yans
ncnyike. Kondki leEcbur mc'nbuar penderira
sqiiSkali menjadi rergantung pada onns hin
Pcndek krrq kondisis*il mciSubah bmyrk hal
dalam hiduppenderihhtige.kchal-hal keciL.

Kordki !*it t$tcntu dapar mcnyebabkan
pend ira hsns diFs.r di rmrah sakii. RuDah
sakir, sesuri mnatryo, .d.tah $aru lenprt aratr
inditusiuntuk Deraw.r onnS srkit.Akan rerapi.
sedikirsek8liorsgyrighcrasanya anbendrdi
mmrh saliq n,eskipun nnah srkirtenebutdaim
ksdan ahu kondti y.ng palins baik (Samfino,

I1u{Eiberikutdidaparkanda sawancara
penulis deng!tr pasien di $bucn nmd s*il targ
teFaksa diE*at in.p karena h3rus meijahni
suaru pemeriksa!n berkenaar dcngan

peny*it.ya. Pasien re*cbui 1id.k b.ny.k
ncnddprtkan infomasi n,eryemi peneiksaai
yang akan dijahninyr. Dokift kcnudldn
ecnc palkan dirinya di saru rmngrn ar
iNu)l.si benama prs:en pasien lai',. ltn,yrb
beDc€F dari pasicn reBebu r nenuDj ukkln Cej ala
penyakity.nglebih bemtdrripadadirinya Paicn
ieEcbni ikut rncndcn8ar dan melihar bdrpa
paBhnyo keada.n beberapa palien lain. bahkan
prsid yaig bomda rcpal d: rbelahnla sudali

'lipenak{kai oleh sanal edaranys leolch obh
si |)asl.n i,dah a[rn meniD-$al Kea&an di
seklt my. ittr remrara srncrr men*lnau drf
n)cij.dintosor baru bllidi nya l,asierteEebur
Nijadiccmas. regans,dar lenekrn

P$ion yang harus menjalani ra*sr imp di
n'n ekft ditunlurmt*sesenmehknksrlebil,
bMydk penyesuaian dalan, ruti',ilasnya. Pas en,
pasien teBebut iidak &par bercindah tcnpat
sckena hrri. tidak lamilbr ,ienean lirgkuBon
naupm brlasa Fng digunskan Fcn,gas ruhah
sakiq drnju$ ti&k dopor *tatD dil.maiiotch
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plnri'te drlam hidupnya
Keld;n sdni.an itu, d.por n,enladiki nrsor
I i',akntrlan tu ci id i {rcs k mMhrD terhadlp srEs
iniinsiI y]is he.henaan dengan p$y.kit yans

didcriir pasisn inl se.dni. sepedi hilmgtrls
bsbenDa lunlsi h6uh dan pemean sycri siau

\ilir rMsreldkk. 199i,2?3).
Menm cohen dai L!a'usll979). salrh

{rtr rulrs prlir! penrine yris hans 
'liMd3pi

oNen itlJ!i trtrmplnd'eir.rn lq! tr'lTr qin
.rrs rurnnl ,!utthhnr) )ra! t?rl
eLulii bsN plfrr'e drlam iklstllrn
-r,,!LlcnsJi Lril (r .drf penyrlnJn!.edm
,iirii n \hreo A MdE :00:1lor sebuzh

.ene iLri : n n en! 'lurl.3n bah(r k{onn
!ciLl{rortrLruL ..Do'Lri l!bI' br\:Iqejali
,..,,"n- ,!L 1."[i me.eh b(rdr d:rm
isi;i on6ion,'l msdif. tn,hDa kmenrm
rS.dfi'r. 1993:2?3) Pesep:ipcienpadasen$si
f {k s$-xt dipcigaruhi oleh Ltlorlaktor sosial,
kooritil dan c1n.si lSrrafino, 1993:2721,
(l;, es:lelrslrh brh$: rmuvdirr l,erpen-!r'h

sli' pisi<f,. dimrnr tmus
trclrLr cenden'nr trtrr ntl rl] D{ nlii
se entara cmosi positif cendcrutre drprt
$u,guflDgi rre sikit ittr (DiMatco & Mania,
2002:,ll7J. Oloh s.brb iru. untuk nempe'ceprr
kcsonbuhrn. seoran-{ pxsi. hrrus dap.l
mel]galasl o ri'enmsi nsgatifnya.

Ad.ptri Crtr-sgmn non'prtoLosk arru
gangsuin fsda psi[oLo!is itrdividu lidak
rerin,bulk.n g!tregmn kliiir scbe.n yrn!
dnimbulkai srs Akan tetapi,penu,uri drlam
ke nrmpuaD pem.c!h3n Dasbh. kc.ctrdtru,grn
uiruk mola[ukan 8crcrulhasi rerhadap kerJarn
relatiil lietldrks.blrr. nihbililas, pcmsmtr ridr[
bfl harsa. dm L$daan eD,osional iegrrilindividtr
te6ebur, .k!i seian' mcnlcnai rspor $res
acatchcl. 1'13961). Dersan dcnLkian. keadran
emosionrl yar-q nesarif rorbtrkli bsPcnsan'h
{crhadap Mksifisik Daupun nsiologG individu
I'rdx indieidu'iidiridu yang n il' trtcrderitr
raki1, kcid. cn,osional ncg.til teEebut
be4eng. hrc udarkecepalankcscnhtrhaniya

Suar! pc clitirn detr-lrn kofdti yan!
l,rmpirsm.denean [snspadapsicnrrvrrinxp
di das, pcnrhdil*!kaD oleh lamcsKuhlil dan

Heike N{al,l.r (193?r) .}a es Krhlik d$ Ileite
I1]liler o.l dl n'rto eklperi .n teilmdrp
psGn bkl lakibcrusial6 hing-qr 69 tahun yefg
dt!'rL$llan untLk ncnjalani opetusi ,!ld$

j rr s scLrD,r lrehksd&i. tixp nb.l dibrti
rufr.n seLrmar bu !\ikrtr urngrr yxtrg
{ccDdir. selr r : r,ari sebelL'n o0rmsl
dilaksxrr[xn.Scpar!hdtisubtekprir !be$agi
I'm.tr !l!i;r mercrr \ri ju i *in'e
menunAJ! !nrul J!'tr! x'. \cdrnsl"rn q Uh

!ubJ.r. trr rr'g L L bJrg ru'L:i !lu';rL
or!(n\riqsuJJl,'FsLn P.nqul rm iilJr !rin
ic'ua"p rc*.^m p.sletr pxdr nn \cbclnn,
operusi dihlinaLN. aktiviks fisik selxnrt
\c'ii,lsu serel.h oDe,rsi. drr kcccDatatr

rer.iil- s*rt',rl' enuniL,kkai baln'r
di[a irgkrn do8atr pxsici yar3 bcnx'e]krnxr
defgarprsicnI-,sjL,grrditr!mc trisguunt'l
d irtrri n Jp...,Jiqb{b'!L 'Jc,-r1o0€ r' . u'llllr,
lc..mann yrng lebih L.ci s.hultri' iremsl
ienibat drla ldiih brrrxk rlilniros ftik sr. al,
oreisi. drn drpar mcrinssrlkN 

'unxh 
s(ir

den-s:n Rki r 1,4 lrari Lebih ceprr l'eDcn'ar
rrdr pa,d 

' 
J, r,jut'n tr'r . "r.r' lil'q dE

irh r trlbll diind.s Llmle dq rur !i'
ditr men nJlrrri re!!mr n lri Y\i di 

'nenu i l!, r,'' r/

..ra{t ,, (Kul,lik, Mode drn M.liLri l99l:
dahms rfino. i9sR:ll?).

Mentrn't tlatfield. dlk (1994:3 i).
petr!htun !i ! rdrJl' nru k\.iderun!in
"hL*.-,r n.m.r rn ! \csuiiLJn
ekspresi wrjrrl iu.r. postr( dm sctuk;i deD!
yrLgdipci!'l norig, Lhnl!tr-r !n r '
I r croenlirtl' n!' ' lmo.ion'1. rl\tre\i

dnL gaJlrn tr'brh r,l
LIDcnlrri otun! rL ic^.rL dG.h I \b -orii.i.-'.e (m,oml niu :. . !!,,,.11 tri

d p.L d temel' n. iL
(dr !m I rrftlLl, Lirl

srlah saLu f.Lror ]rn-! hn,piI Prdr
pc elitirn le^sbo( rdahl' xdr,rr ir.rxksirtrbi
pasi.tr yatrg bemdr dalar s?tu nmgin hd\xnr
vnr.. KedIn scmalr i irii 

'ncN'ngkniknpAici.nrsid teBebur srli,,8 Den-(ardi sltr
sm! lri', Keadaar $'u|[ jtrgr terjrdi padx

il*tisi Lars pxdr p.sictr nsar i,Lp di fts
PNetr pasien loEcb dilcnpxrkrn dxlai' sxru

nrtro vxnr dGcbut i'Nrlrii. Kctl.$ ri
frc;tri-qr.inkrl ( rp0*i.r mc,grntlipsieD hin

PcigaD,aran r! lwl.p omng hin diprr
nenh.r irln nsiiiloflMsi renLc,ri .rxtrA



rcarbut hiic!1m(ne.i: rpayr,ediroir., njr.
Mlnun S r ( ?5tr

trrn!Lhh!i ra: lJnL ilrn m(ti ra,rtdn rri
meaki $ndi,i yrrs nrn$la'ni pfldftiiaM
rbuptri ldkr lLLkr itu di ttrbtri hoskr tdrtrh
Hrtield, dk[. 1991:17J. penulimn cnro(i
did.fi nnikan scb3gxi $arr kec.Msungm utrtuk
kc a oro$ati! f,cnin' dxi 

'nsnvesrait.eksp'esilajah, suan, posto4 dai lcmian rubtrh
yan-qdipcnlxkrtromrr lain. &i kon*kneNiNr
rrirtrs!arul'.tu ?mcnnn (Hifietd dir,
lcr)l.dr|f,'Hrrticl,l Llrl etJ sL

P.{lsr yans dirwal di 
'u;utr 

srkir akni
ccnd utrs inonlarni kcdrrn diosiomt y,iq
icgatit Kerdlan emosional ]aig ncAarif rka;.uJtr(' J,romm rr{ld prd: p}kn h,L
d:lrm bd ![.trnrLl nrbL'nin !'u\lnn
h'lMn,i .no.onil Ja'e Ll FklLl d,p*uter
n,erJllipeiqs $an p:di er\rresisns yhm
g.rk.njhinggrponurrubtrrircsco nsirhdield.

R{Ltrrrr !m r, !t, k\ trprr Ll,thir
brhr\: cnlinr N' 'tannqri,,.'p).ngd renrpntr,Llrt.',ntr, lr,ain

emos Jiis rc tuJ
!eid.n n!b. ir:rn.$' irlrc D!nrr:trsr, \
mcn!ip.Ltrnlnida JinsremJtrf, nren,!( trnLL
r..iiJn emolonJr r,l'" J.Lir, trtr] , r,
l.a,lrrn emi\ nrLrrig 

' 
ce fdni\dl!pa.m

lc p.sien i n. Kerdid' un!,i! r \n,r n?crif
krblk drtrL b!rp< qral' rerhrdr. r.!{oaLd
lermbtrhri pRien rn '- r' ,rcn6ihrs
riionenr I,!n Lr.n
pd\cn.prF d\..' inrf
RxN{lnrp [.]3s I di lnsntrsi Ra$ar I'xo RS

METODE

sixdi kGus clsrtii.rork dipititr scbqai
ripc peneliri.A yars r.nd brgi pci.trirn iri

rdasrrkm rilr koDdiri Pdanr 3drlil ripe
pcnrnlarf p.iElirirtr y.trg be.,nkus prdx
pc rnyaatr-to anyari .bxgr nrtrr" dan
-mnrqrpr'vJn! btrunh, icn !ri.rri pcnn $r
pediiqe Jrn! 

'n!mi 
,l hL b rrcai lisAiurat

daLrms{,pfi ddeMknrdar brhis;dr mb
daam nru rcjrdiri ar.u lieknor;. KcJm.
btrlJ I dlnlrn tL3. [,rk! pe] et,, r 1l'rd Ip{isr$:1. l Jiin Frlin L!.-Li I i,

sitirna savna: penuk nEna,j...fe 25)

pcneli'ir d* d pd I e:r Jn mr l)n.s rru
r!, rul krEdlD
he'l rinde Ar rlutrF'ch' in Jr r llri\ri;rrotrrrn!d(i itbulrihn,f:(1 tr rqq4.4 tJ

Desai', tiqiclilirtr yrfg digm.I ad]trh
DUhi-krnLs liolisrik. p.fdukrai holi$ik
Dengsrms krf [.hw] kesctrnrhrr rciomcna
penn dlmcnge'ri scbaeri {'anL sisEm vrne
konptcks. dan bihwa )rnq menyeun,rj lc; i
l.biri bcsar dan lehih bcmaIm d,rina.rr
por rl'in h)liin brir Den- , dipit'h
selrbNn? tih n ber! !t,'1, Jal sru t3!s
itrDgg.l dai hrtry.,h!milikisrnL L nnrmti\n.

Pcosotihar drn rnal( s drra dia*ati
dcr-qri tr1cr*orlrrn.slkro drb. Oturnisrri dr.
yaie sirr.i'nrn ft nrutrgkinltan f Ntuliri rnruk (t )

'cnipcrolch d.ra yrn{ b.iti (t)
mcndokDcnrasikan an!tkis rai! {lihkntan
.!ni Lrr icnJinror, d.rL dJ ;xL s \rn
brrr,rrtr Lli rm pe'D. r'ihi ri.ictir ";irr !Bri,lr roqs14) L.rrtrhprh J,l.'tiL
!i!.cgi amiis( dara yane digmrk ltrtm
N clria, iri .dilah Dcrpcnbarstri darr
dcskaptil vang diFurclo| drri .6ip. obseMsi.

rn{[er Dcnrsn]i strbvek
pe&liti{n Dara dcskripril re6eb r setanjumvl
diSukkxtr trrruk cnsaialisnlapkN's. ftkn;k
atrolisis ddr su'nacan itri adrtah reInitt
f! iuLlul,r L,orJ L/,/o,
*rnrl'trr sr.rir, m.r:r!rI p!,!od. r inl
'rl L l, 

'nelrrr 
l.'i

trr.daprikriS4nbamnd Def ctasrnranslcbih
tr'crtclun'h meqciri konsepy.trgdireliri.

TTASIL DAN PEMNAHASAN

Mekrnisnc |uarlarrn emosi padi pasien
nwd mpleLxs3 i'Nhl.si mwd,ii.t kc rsl Rs
lrajiStrrabryrdqddijo 6kriseMgx boritd

Prdr SuhyNk ro.jadi !,,/n ,3rl /d
r"@,.rrd,&/ ,a?l,r( r.  drrrr [.tlktrrrnatr
te ri.(lxp !.jxlx Nl}rlir )atrgdir6rk.n Sublet I
rnc rbud suhyel ncnsl raltrt ifllk brtuk drD
m si rerr ,8gtr kcri[a Dendena.r sum Mrtrt
Dxsi!n lrir k.r!nx sinr Ls \cnr n nD
r,c'nhrDgkirk*i i'rlalrn
\rnsxsi rub vx pnLr Ilxl iil r.'adi kareio
srtrleL I rirI i].n$ordisiki F.rx$ir hktrr



lEu khaMft rcrscbut dci-qs -qejrla bxt'k tan8
Den diahhiny.. Kadaan ini menycbrbk.i
sriDulus ben'p. su5$ batok pasien lain rid.k
lianyr membangkirkatr insatm $bycl atai
sensasi rubuh ydnS uicul ketika ir bdtrk, r.pi
jnsr p{asaan t.kut lrau khawaln yane rclah
iemosirsidcig.i scns$itohuhreAebdr.

Pnd. sublck 2 teriadi .,d,rd?.t dd
urcoditi.rd ftsP. ses dan .onviou\ rothitire
pbcAr. PF{s ini drpat dijclaskan seba8ai
berikul: nrbyek I mendcngar Pasicn lrin
mengcluh \.Lir': keluhan ini dhnggap sebagli
isyarat netrgenai apa yang sudatr8 dnssakan
pasin kni (ldr.ios rtue:rinq .l i,tfMtulian
dan analkk)r bddasrrkai pcn8alamm Subyek 2
rl.ln mr srl 

'.subjekl 
memtuy3iq,\:n l<mbrl

,ri \ili' j ! nsnrl' d:Trn nrr (imijinis I

rrsa srkn.d.lih sesuaiu yrng ncnjadi
k!khinariran suhvek 6e.ke.ran denx.n
peny.knnya lDajiiasi akan rasr sakit rc6cbtr!
mombrngkirk.tr persa khaqatt dahm dii
stb'j.kl..n hia zd.r'd n.dditia"Ndenotiaat
riro,ra)j p.'asri tha$atn Subyek 2 -\'arg
dipi.u oleh isyrd lakit' dari p.sicn hi",
kdiudisi disrsqaD Subyeli 2 scb.fai isymt
slkitlagl dirinyaseDdiri(pennlaRnchosi).

Pad. Subyek I pentrbmn emosi dlpr{
d(clxsrm rlb4ei bciikur. Subyek I n,engrndi
scjuN.h i',bnnasi emosional benrpa posisi dar

Scnkei rubuh. sc'h ekspresi drn si[ap e.,osionil
Fsien lair snbyek I cende n'ng mcnr biyan8h I
baEri'nrna p*saannyr jika benda dahii posisi
omng hi\ drn den-grr dcnikinD, b.rbagi
p asaan )xng $ma den:an orung llid tesebut
Kexdmn ini mlnp:k sdldl sdu bcrNk hnsni
en,osi yxng dkebd co,:ciot pa.e$nt aJ
,/.,r,rdlt, (llrlfield. dkk. 199419). Inroma\i
flnosonaLb trpap ilakueksprcsifyaigdixi,sti
strbyel I drn prsictr hin dnsrjcnrhhi dhl'
subyek I sebxgai seLisrh.

Strblek 3 $n!d p.h rcn'.dEi pcm$rtr
ahu eniosi orrng l.in. Sublek 3 *ingkrli
merga'natipasien hin yrn! ridtrr!l.n hrbsrins
dcDgan gelGrh. drn kenudiin. mcnbacr emosi
atou apa !rr3 sedrng meEkr rasakad bcrnasitkatr

imajiMsinya ienhn-s ap. ]ang akm dineklinya
jik.b*drdalamposhi pa:ienrer$brr. Slbyekl
neNimDulkar bah*r lesclisrh.n p.sici bin
scpcni ylng dihngkapnya he pik.n is!3mt
bahsa FsieD lenebtrlm{ry pcs.l. Poscs ini

Subyek I mciy.d.i tll)o onosio.rlnyr
sendiri. Subyel I n!iy3ds'i 6ah{a
kecenden'{ann)_a rd!'k mcnnukrf p{iirku
o6ng hin monyebxbkf dilinl,a reDonlrn'h
emosilarg s.i'. dcf g.tr omrgrcmebtrr. Subyek:l
serinskrli lslpcngaruh oleh hasil peuamalannya
dan mcriskm y. c..l.l,'ol3h 

'nen-qaLaminy.leidni. Srbyck 3 kerap meiasa mcmrhami
penhktr dxri pdslcn laLi drn tc.lihat secrn
emosionaldcns.n rerka(penularanemosi).

Akibd |lcntrlft$ enosl m{Luuk pad!
leidun enorio.al pensamrr scbasai .[ibd
langins scrcld, menerinra .r.tr memsrkxn
ke.daatr emosional orrn! hln (Prc$otr& d. wraL,
?000) Akrr ttrpi. akibal ped0l.nn ciDsi prdx
Subyel l.l dan3.jug ncn ,la'l[ icr[silisili
yriS ncgrtlf prdx [etigr suby.ktsebut Dergan
de'nihixr. rlibd pcntrlaRn c *i pada keti-qr
snbyek adahh suby.L drc i.dL lebLh pekr
Grhadap 0sa sa[ir rlrupu' kdid,kr!3'naDrr
JUgdirusakrDnyrrlibrlkondkis in'y3

Pentr lx, an o'nosi !n.rp..lrhbar
kscnbnhai prrien. Pdr Subyek l, 2. drn l.
Denllarn emosi nrcnrinldUi i,.rc[a t.hadap
Bc-rLa srkit D,rupun k.ridaknyanaDrD yrn-q

meielia 
'asa[an 

akibd ponlrkn yatr8 mereka

dcird. Po,g.n'h te.hadrp l€senbulff yang
paling jelas Grlilnr pkla Sfbrck 2. di'mm
pln'lmi cn,osi nrmxnciDs lixmbuhny. Selrh

Frktor ialitor lrn! nedpctg3ruhi
penularan emosi prda pAicD r.\rd'ii3p lel$ l
I'EirLxsi Raqrrlnxp RS HiJi Sur.blyr rdrhh
atnsi. cmosi. dan turdo,r/ !ricl/o,4 Has I

tcnelltirn ini d;inllN dxL.'n skcmx feiulrnn
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i'
PF'NtITIIP

Penll4o emrtrtrlad Fdi Pasnn o$r

'n1i 
leh.J R,qJrlnJP R!mrh sor Hri

S har M!!risne pc 
' 
mn emuri E\eLut

*;,.'-'. .',,"",," Lu!,i,r. /"aAr, \€'D

-';".^ dan r, ha.k R((er .rr |:dr
,rrr rn.liiu, Dm*s1!i1s:mr. D'mu: d*

iniomr\ emusoNl d:ri
r!near trn k Bd:p psil:r! elsprc!i ls'rn
iJm:[emudr l'skn ma'telemihr]' ihrms

h. r'rrl,rn inrJtri drn

oeier rmrn h q mlrgdb dihajrr alsgri
i..;tu \rnq seoihuhh mlncll Llin drinl:
serdnii hhi n$ier berb.gi pemsan, /rod, drn
emosi yang sama dcngan prsien van-{

'nengn 
nilxi informAi erosiomlrc6chur

 kib3tpeoul.ra ctrlosipadapdien r\a!
inrD kclrs I tecebDt oddrh berubdhtryr keadaan

eftosioMl mere[d Nnjadi srmn dengan ob]ck
yaig dla'natinyr. Pasiei yan! dhmt di nmah
s ir akli cendentrrS b ada d.l.m Leadarn

cmos otrrI nesarir. Mempc .hrrltan
keseinb.tr$n emosi tcrbukri bert.r!roh
r"+" ef i-.p"n" resemb!l'an l:.en
ItnulJiJ emo, pdJi nr.en pisien rc*eLd
du.L mlmp smbri resetr,Ltrl,:n \ch:hlLen
\ rnq tr'enqrhn,i
cddcnnig Dembcikan realsi fisik yane nesrtif

' PcnulaEn efrosi tidak tlalr rcrjidi Fdr
pxsien n\"!iilp l€lasl t.igdibmFlkrn drlan
srtL nraigln hflsama{.ma. FakloFlikror
teitentr drp.t mempcns.fl'hi rerjxdinyr
pentrlann dnosi prda pasicn prsien ls*rbul.
fakio.fakto ereburadxl :

(l) Ar!dn irdividu teftxd.p informrsi lkicri.l.
ren,b' i',foDasi omosnMl individu Lan.

dlcnsl i'dividtr rcni.m diPcneanLhi ol.l'
rosrdri?n ter udrp into rxsi inrsnal ya.

!.pdti rJrinLl4 LuiL:lrntrn tefretu kn:

rieny.[lsi nnNl!\ rrrg i]enjadi sunber

f.' :r rn nfon r.
d L,e,ol.l' nc. ' Nnqrm.iJn cnDdJ!
.l\i'e. $i Ll'. nn u J:n r(Ll m 

'uhuhsenxv{brl,dr i,n.Msinnrr. .

(2) tjn,osl. yrns nenpengruhl iD!lividtr unlul
lehili pcktr rcmdap srt' rtou beb rp.
i.fo.masi li,osionrl sair y 

'3 
sc'rpr dau

mi.ip dcng i [crdrai ernosi p.sietr padx eal
ib.ahuymgdiatrggap Lcbihpc ri',edrrlpad.

t3) Rehavior.l s.w.ht' t. lakror itri drpr.

'ne'ntrdrhlx 
r indi!idtr trrtfk

r.rrlde ifikxsi emosi iDdivnn, hs scan
lebii aLr ltrdividu yang 

'nenililke€nderutganunrlmclakuk r?rdJir./
s},crn^, *rn kbih hMah meuth'ni

I'cndi1i.tr tr 1g nlembslk.n perhdi.
pidr p.Dsaruh i crksl pr\im dc g.ii *srn'r
pmiei yrng ditud,Erk daxm s[ anga.
bc6.na srm 

'nsih 
sa gar ltlRn! Hc dakrra

p\rdtrr' p<nrli' L {rt'hlrmtnge:l LeLih

n't ctrren'\l nn,llo-Lu[tnp ltr\ien
Daiier ra*rlinm yatr! saling beibagi nangrn
ilctrgrn Drsief hi'r, teiutrm pcnlxtuh i,tcmlsi di

Rrci penyclcogqam layrDdi kcsehrraD

nrxsrMlsr sxran va j [Ga diberik.n ldalrh
duk Lcbih ."'G*iikm kebuiuhan prlvesi
prsieD. Mi$l',yrden-(rn 'nsrbu 

brtrsxn mhn
nnng p.ibrdi prsictr yar! srro detrgm yN-! ki"
Penggunrai ti,tri at Dcn'PdlcMrjrzk anran
rempdrnlrrvt detrgxn )aiglair, daprr'n! j!di
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PERIISAHAAN KONSULIAN TtrKNOI,OGT INFORMAST

Meita Sx4ti Bodiani
€ nail: ila Fha@Y,noo.con
Pt1st on Slrdi Psikalasi Uni e$ita! Negeri Surdhdla

tn\an. Pt fo Lt4qo.ts To.R' a

hanba'''"1\P'.p".a.a]'a4"

per c paben dro J "oh rat'a " 1t' 4a\D
ea"i. ,a^-torpfnag-a a

"...,,"" ,....; ,"'.* a p \ator rl

ekdbn D;xs'6. qdthq;p(1ded rnJahdti.n.dn 6p sdad lonpte rhere ateftw pahtennhal

-tu{ h;d Jaond d;irs the nakhs rJ tha Es.arrl, the pn,tehs x in th

he twe e n wi I e 4n d th. P6 h a ka

MtrRANCANG PROSEDUR SELEKSI IiARYAWAII

Key w a d s: s u n b { d d yd n m u r i a, tu n.dn s an 5e le ks i

F*ror mafusii etrLprkan ftktor uhhr
dalir .rsannasi. hrL ini discbahkan [arci3
!nriusia ;ncar berp .caruh dal.rn |]eDir-gkdaf
produktiribs dan kuallrss di drhm p$usahd'
(Robbi's, 2005). Un.uk menopai bjurnnv..
rhnih.rgatrissi harudrh'nemiliki sun,berdrvr
n,nL,'i Jsig ber!ndl bs DLc l00lr
PsLen'brnAan !rha Llin i+r'isJsi Psu\31'Ln
r,rnl., t;rnflner,L1r, fl r \rL!n',lLl tir
d1 irenr(k F \r'!iLli(ni. l!01)

u;i r i! or:J,b!' pc, tr ic,n il,
nd !i,lLL \.m1 ,..urirld'ldn rntuhn llria \riq
drlam l,.il '; d'hr!rrn;.:ui poss *crs
(Deslei2003) Seleksiad.lal, {rungtahn pro*s
yrng dihk0lin.rglnilasi uituk dapal m.nbuat
kcnutusrn um0k inene ma .lar ntnolak onne
uNuk bqabtrng drlan org.ii$si remcb0t
(N.c,2004). seleksi b. uiuan unruk
nensidenlifilasi d3r menerifra pebniar rcrb!ik

J3tgtrtrm.Dnh .)e drn.c\urdengri['nrubn
:L rn (M nd\ & Nu(. l9qll DcP, icn
M\lrM b{tu'Ao\ tr ur. d.:ranrlrn Pro*s
\eler.silnrul !n&p lan odne \:ns (prr r.dr
n.rcarn' )rng knr' rglr r!ngsi fuf,g\i
*Lrruti!r d,par d'lets;nrtJn deigri bail
Imp; otu'cs \eLels v t! tepr, n n'h rln:si

nenLrd t \l'[ elel iif
\e,rr;r,i. r!r.',;Tr ra-dui,l(n!,n
oruatri'r\i. 6rili deiq3n budav' orgrnhari
n; Li dd,qm rav;sii hii. se a daPar

disi;oldr u rh ri etr{enb.iFkrn drn

" ""n:,b.,,r, 
r 1", 

',r", 
r e Fo un .N.drpd

Le, be L,rrth'!ipci!{h::n M! ii|]l Lrn
l.ryI\rr \rn! Epr renru[r, P.' 'ri:,pre !r ,'..1.1 tc sirpn'rnrkl00l) Iilrlli

airi Llo qJ I \Ps'hrr.
j.Lilb h us digtrmkan agr dryx( mcupcroLah

k rxLvrnyrn-qrcpar(specloir000)
l'-l, IF adrblr elrh saitr P(usal'aan

y\sr trnLon'l \i! hd{n delrr bidiig
Dcn\cd r Dsr \o u5 r.r, ol"cilnfb nsL s$!r
i*i" ni'r".u."rm r'^,t-" r",e,,.u,t,

It lr rlJn n' ile Llai{
i * 

^ "r, 
q'.n" Lmdr0rd in hLrri, enr'Ld

tin!( \d.p lJa.\r I'rmptr I'|3r I'rn "lrL
bcrhubtrtrlri dengid pihrL.l!.nrl, rp nh nu

ll\n upp (r a'nln PLh I l,m !ri! t ihr
nf! tr rldi'or dr' bn,l J ' e turlri' PTll
seb.F.i lienrsrlh$ tang sdlig b{kci'hans.
rnd c .utLhl.m [r].\'rt jr'! nrJn'ftr
r.u,*b",r[* '." r ?l L se,i"!!a ':lrr
iH,pctuh. krn kLi.n yo'S n'drl' dd|nrLpur



Denirgkltkc j.ngkaurn klienysi-qlebih lms hsi
Akrivlhs ,vaig diLaktr[rn di Pl] lF rcEanrrn!
pada ada rid.hyr dan kompleksnas poysk yang
sedanc dil*ukad unrok dapst nrdnpcrctlh
krryawrndetrgan k!ftkrerinik kamkreristikyxns
diburuhkan. t'LIF menburuhkanhhapan.rahpan

Sampai smt lni perusahaan b.tunr
nenc.pri taEet pe',ju!l!tr yang sudah diteiopkar
Scliin kare.a itrrangnya re.rsa kerja ying
dib uhkrnu uk dap.! hencapri kee! haLi'ri
juga dkebabk taEna kir*jr renags kerja yrns
strdah adakuHg nak sin.l seh ingga tidlk dapar
neic.pai tarser. sehin io, Manajer DepMchcn
ySDM m*ae les! tur u ,ul 

'nensebrru 
iend

ridslny: r*oEfe drn \al bektria Di
perusrhaan lni, daprr dikrbkm khapan seleksi
yane diSunakan masih beluni reuusur dsn
ieEEndarnasl denlan 6dk cocok arau lidaknra
seoraig pdsonil baru dikelahui $rebn ftrckr
bekerja selama bebempr btrlan Alar dapar
m.riri plsaua bnu ysig cp1', nrilc perltr
dil:r!r,n pembm%n mn!:nuin .rel5i Jr's
s.s!3i drn!in I'nruirn pererJ3,,n sehinlqr
d d:p r3n ra4rsan JrnqnB'nntr ndit,natm

seleksi adalrh salah sah pmrcs pcnring
]an8 h$u! dilaksanakan dalam orannisasi,
lEna oryanisasi harus biss ncnDcrcleh ierasa
lerj! yaig r.par. brik untuk rncngiriposi!iFng
losong, arau untuk n,engintikM rrnasa kerja
s.b.lumiya (Specto4 2000). Menurut Roe tRoe
drlan D.le. 2001) dalan sclcltsi redap3t
iifom.sj yana didapat yana mefritiki funqri

bn lain l
l) Meneunp0lkan informasi mengenri

lowonsan pekerja , n'salr'gas yarg
dilakukandalam sustu pekcdian, pe6yl.rr$
p.l{j$n.setu Is:r t[l n't fisit pe 

':r 
!,

dinris.Jr h duope ainiL
l) Mempreniksi prlraku (yansakan dihnrpilkai

drim pekeiaan) d.n kontibusiil'a padl
tujuan o.ganisAi, densan hloroai y.ng

l) Membnat kcpu!usan unruk nretrcrin./

1) Menyediskan informrsi menAendi
kamkreristitdan pGdicrivebehqviorpctamar.
rencam kcpurusm yang ak!tr di.nbitj dan

unrtrk DenrproLeh gan6sran menyeturuh

nerS.iai sslc[si. m*a perLu diuraikrn trx
lJ.ri bcdagai deinni sekksi d3ri \oc

(200r) ,Munandr (r001), ha.rtvicli (200 ),
rnaks drpd ditrrik kesi,nprlh ba[R] sclcksi
adatahp,oses hcnritih i'dirid! yan! paliig sesu!i
dengr kr(qia $lcksi dai diprediksikai akr
dapar berh6it datafl peke'jaaniya s.suai deig.i
r,nr,b pekcrjdn drn koidni pgtosrhdr. dffi
sejumlah petahiiyrngda Mcnururlvan.e! ch
(20011, pro$s pcnsaDbilan kepnlusrtr drl.,i
sekksi !ir!k nrenerinu ai Dcnoh[ pe]rnur,
bisrnya diawali deleai sennA[rirn trli4n
yans harus dlpardile$ariohl, pota,n a L Talri,atr
yan! 

.harN dircwali ini dapri beftoda di tirp

Terdrprt belicfapa pendapar hcngcnal
kh.pan yrn-qhrus,lilakrkar dahm nnd.prlkatr
lcnagak jrr,siq tDa! Bcrildpenielas.nse.an
umum dari bebenp. rhti. Mlr3lldm (2001)
mensemtr[rkri bal,w4 rcdaprrdu,.rern r.hrpm
d:hm seleksi YanS pcnanra ad'tsri tdcksl
iadislonal. daf yara lcdua adalalj Dusa.
pcndksnar rusat pemk! n d gunrkan drh
seleksimanajer. setu depar puladlgunr[an otul
3sc$ncn srles ensineff did jrbaranjab rf
terteitu yans mem6uhhkr j promosi araf
pcrccpat i psngembrngan n.najcr D.lm ptr$t
penaksir.n, dara drtr yaDg diktrmptrlltan bdisar
pidL dimcn, d ienn riu tompeetrsi Jr!
dipc ulJn ! !l j:l{Ji Mrnlnr \hrrn:
(200,1), komp ersi m.rup.kln lrrrkteritk
iidi!idu )'ang mencakup pcis ahurn. keahlirn
kcpribdian, drn motil ]angd.pddlide ili[asi
Delalui prilaku yanc dihinplllan. Pr LahL priL[u
iridiukf rdahm pNar pemksiDr.

Dasler (?006). nkf)d.[an ptu$s sdcksi
dipar dilaktrkrn dahn eDp. ahap Penje asal
r$apan teGebut adrr.h scbala bcr Ll Ym-(
perrna rdaLah meLtrktrli.tr rnltnklabaran. lrr.i
analisis jrbaran, diNor![ !rairn pctcrrarn d]r
spesifikasi jab'Ef. Langkih )mg kedm adrhh
nreneniukm 3!p.ri yarg Nunynrl[an surru
polensi uluk nrhkukli.r.tr unhkd alih dataDr
mehkukan pckcrjef iru. y:ng disebu( sebr-qai
kMlibs i'ldi!idu arau .speI psi[ologis AsFt
alpek iii anlai. hin sepeni dpek keprlildii ,

'niioi, 
dan kcrxmpiar. aspel i"i nrll]ldi

iidikaior ymg dipendan drlln nclakukrn
pekerjaan, spe i
A..@.y, d.n neksi6ilibs lad*rl. Sc.niLhl.
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Dari tdiai di .rds,,nakd d.par
dikcnu kakin dan diunikAn tah apai y.n g ponting
utrluk dilakukar mmunr Dcsslcr (2006).
Mmandar(2001). Iv cevi.h(2001),&nSDcctor
(2000) L.bih L jui rkan dnmikan inctrsctrli

Analkis jrbatan merupalan suaitr pnss
yan! sinsmarn trnkk 

'nen-strmpuLkaninfonnasi dan m.Lakukrn analisa leLhadap
surtu pekdjaan Inloin,asi dapat dipe.oLeh
drr pcjdbat yxns b(kaibn, yairu rbsrn
lmgsung. pcme-qan! jabatan ib sendii, dan
ahli yrns nclr[uk.n analis]s jabara.. Drri
ai.liis j.b.bn d.pd direntulan deskripsi
jabdrdn, spcsitikasi jrqdan. dai aspck'aspck
psikolqis yang dibD[hkin ontul dap

'nc 
ijdLa k. pcrcrjd do lrn baik UraiaD

j.batai hc pakrn 0tuirn rertul; men-qenri
dllakukar drlm n'aru

2). Pcid uanaspok-aspckpsikdlosis
Aspck-dspek psikoloais meruprkan

asp.k yang rlt dilLkudrlam sereksiutrtuk
.ren-{erarrui sejatrh Diam pa$ pcLrhar
mehillki pcrsyamlrn yxnq dibuttrlik oleh
pokcrjiin (spector, 1000). Aspck aspsk
psikoLosk i'ri diluDr[an nrruk Ntrent*li
kriieriqylitu $aRd.r lortntu yang sebriknya
dii,iliki rc dg! kia trtuk bcrhrsil dahm

DJ i bcbmPa rori, dapxr dircntuka0
espek astek y! g d.pa1 mem'nrlkrn
kcborisiratrrci.8rkcij\nann'ntr ukNpcI
moror karxu ph!sicll..k. dikelohoLehah i
di bidmgtrv, Didlpdklr sujrnrhh apsl
$per psikorogn reiun( Mo rr- (1932).
schenerhor ( le3a). Nlrilid (Lee4).
Munrndrr 12001).
(2001). Noe {2003). Fleishtrur d Noc
(1003) t. agi nenjadi yrirtr Merral
Abilities, PhysicxL  bilities. P somlity.
Valre rnd Atrittrdes. Preference. dar
Adminhrxrive skilts. rtnjetasatr men-qeiai
aspck $pek dan indilalor reNebur rdrhh

TnDol 2, A3p.k-.! pek PsikDlqis

2. Uerha I Cath prchcn si oh
Orya hizdt b ktl Khoe I e.lec

A rt hoit a t i n i:"t/Do End t ieh
l1 V' i|len Co'npahe^i.

14 Mothd ariculreusokihg

16 General intele.rlal abilities (lQ)

tg dahin Dd. (200).
rv eych (r00r). M,mndar (200r)
(ree1). s.rcmsham(rc32l. Moidy(re31)



l Peneitusnknteriakobc asilar
\oedur ll0ol]) mendrlns lin rnkrn

*t^j"' 
".,",r* 

v",e d'sunrlln !ntul
nen;tukan kebeirdilan sesmmng dalani

5uJru ocls di Mcnurut Munrid"r i200 I
h{,ii\rrlai !ra a^ P([erjz3n d:Pil
drtehpr s *pennslat krir(B kebfthaihn
drhmb€ntr'l lu lahprtdul sbupunp a[u

Ds'iaoel asncl pslo o-!i\ dr' lr tcnl
b^d- ,L;atdit ntulanndikrorvr rk
didnrkr;. Mdrnt sPecror (2000)

-:d'r,- ..-dru L(rn't ai.u cn1'rg

'i*.."ri, t""r d':ur al'dn L iIU!'
ncnDrcdiksi cni pribadi vang dimiliki
\$.nnr!&limprors\cleksi *l'mgs1dri

"rd [orslrn J etr]ruirersuli3n p?li tr
lctrsrn kriie ryu-qdirenttrkrn

sr seleksiithluisudldnaran' l'eioisian tormuln iii dt9at nehbantu
pmrs sir:qu nyr r-rr m m ronnar un! :d:
d'dshmnytr .!del' Fci.rruP drk dir
p! :mn,uh I qlr !drL p{L! h!idir:nJrlt'

6r PdJ['rn.unc!rluis P!iluLogi!
r.(Fr,1006r Munsntlar (1001)

lvanccvicl, (2001). d specror (2000)

m€n!.mul:!;n, PdJ umutr'nla PAdr * \rsi
dDnn.Ll.'n s.LL i5io.ilul^:G ydir m. Lptrr

i;rbsDie'rlrtr'p5il'losisaFal s I'l
;e.n pcm n!rn, d'n J'lrnitrLr der!Ln
\i$rtrii t\:lu.{ rsilologis rJrlih su

LLrllrhn PcdlnYJJi dr nssoilT l :
-'d h^LndJrirtr' \rn( dieuDrri u ur

metrgukur rspek_.speL psihologis dari
i'dlvidu(SPecrotl000)

\r'awrncrir rerup.k'n su.ru Prosrs
pengun,Cul irlomasi hcngenai pelamr
Drlrlui pembicddatr trlau pe'ranvad' [saD

'le rpai iiga kliaP s.srnca Yang
dil.kuk Jrluselcksi,Yaitul
(r). wrsar.![Evahlsilsikoiogk
(b). W.sJnur,pelrtrsolehQlinJiiqn
/,, $truin.{rJlhtrdanorncrimrn

Rclkourh (2002) 
'nem'nbahkin, 

sd
sru bentrrk *awancan vatrg se rg
d qurrkln drl. proscs seleksi adalah

Btt'^i. l tient hftniet lBEl)

s). Pcicdmadn d$ pci$drianglim kddrak

serel.h rerirdi kesep.krtan runrng
kebiiakrn psosahiN drn koddil kcrj! vang
d'hsrrolm oeh lcdul h.L.h fih l m:r'
poies +r'JUtnJJ ldrlrlr |cn inl:o d:n

o.irdJD C:ninlinhll(i:

METODE

Tcilapar bcbenpr ndode vrng disun*rn
d'l$n Dentrlisrnanikcl iri l'liru l
I ti",utu nttia dcnaan ssdi lilontur

md.de ini 
'ncnDrkan 

sabn satu mctode

De,!unf! rn dr; m(n:sutrrlJn L'tr!'u_bura

drndolume, J [umer) gtub dcngrr
pmn\ rkL' (Ke L'iui l036r Mc nde

Available M.(crirl dcng.tr nudi iiterrft
d' uEltr, udul nn$r isis Pnr iehhen
d; urrhi xhlbn *;iqu 'lid diLritrrin
.rMNrr;roses sdcksi Fna aspcr{lF[
nsik.l;gir. krirc ix drn prcdikbr 

'argi r,',,r,i-4,n"*t*"i
ti $INai.! adilxh sudtr sirursi hbp mukr

.nhrr dua ora g dd lebih. dimanr

".qr$1(ara tr(nLerir:i a nrun
;ehr\ar, !eoRr3 onnx i q dn' ruino
;,' I ."*-,"r, 'nronn* 

(kslings
1936J wNnrcrrr diBunrlta' fnrrk
sarr.ifimiri arbce ulidirv) terlidrp
mr;trl}i sen.nrom vm!disnnr dan unt'k
cnp;hli inlb' Drsi sngeMirsock aspck

o\l.lrlis. [ rte.iJ. dri ptuLlilbr]Jnt tp r

i,"'r aip-r," l"t'. r--- *.t " t, t'I

Ranu,Rl ,1\lll l,w: slhk:i

Sdelalr NmPeL.jdi bcrliSri tori d

De, d (l0Ll!). sr ed"r(l00 l NIr i drrrl0{il)
dn,1,ntr.\n Llnlr,inr !eni' Lhr0rn rL!l:m

nrc$s sclcksi. Pl lf pcrlr unuk mu akrD

odr5*lcr\ Jr'! 
'bl'ipn'\eb.JL 

(rl n

rr M$c rllr $rLj,r.l 0slolisi' rrq
d p{h'r.rn ulch u !l dsPr d\el.'trrri
rulrvru:rs p & t:brrr.rbj Ln vrrl idi d'
D F Nanra drn linqkabn laMh serla

hubunj: mhr rabrkir dap.t dilihd di

b) Menentr'ka; kriicris ]a g *su.i dcn-satr

trnhtan ldbnan. scliiresx diptroluh iandar
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tene'tu unr'[ aspek-.spck psikoloSis y3ic
abn Jiuktr( k tcrid ]!i3 suda[ dibirukan
akrn disunrk.d d.ltun ncretrtukxD srrndtr
aipck prlologis yxiS dibtrht d5i hnlga

c) Mcifl,hk'n p,editror drn mdode yrng
digtrmkan uri r menlfkfr aspc[ aspck

tsikoLogis yais ditunrut prda renaga keia
ALat uku yrnq alm disunakai anlam l.in
adrlrli psikots drn metode pensumpulrn
data!$qdiqtrnatrnrdairhwanancam.

t Nlendamtiryt ,1c1.u"1 llahdAu
prcseirrsi deDsaD caLon klien

d) Nlenynlun pcdon n }awancai. uk
digu'nIan sebrgai pedohdn dalan
peLnks2nrrnwawrncff rdrbm sclcks.

e). I,!elrksanakrn ptuses s.lcksi dci_ean
mcn-qsnnxkan alat uLtrr ),{d3 n'dah
ditntuk.n C.n{!ru y.ng uDun digumkn
untuk ddpd ,h.rthilkm ncnbnm tcrrgr
k*j. ad.l.h *lcksi smi lamrni, ev.lusi
pslkolosd lrsric'r' cvrhrsi |sikologs.
\.!v.nc.n pclanar dergon asen dai

dncdri dctrgsr proses

lenentlaD Arpol!-rl[lr Psilologisraber.r. co oh uni'njebftn dan

1 Mclakukan peibaihn komo'terdan jaringan
trdapat sangeu.n opcmsion!l

? Mentedirkan lryrnrn koisultasidengatr klien secan
Larssung dan melalui telepon/em.il

3 Men,baDtu dan nembei masukan schobunean denEao

s pes iu kas i sof& arell, ardrare lang akan d I iwarkan

6. Mcnyiapkad dokuhen tekiG uniukpeslapaf p'$onla\i

Dd! grr. su cs6) No! (2003),.rr irm i o NoD1408)
co&d$ry Di, oury lrtes), N!' h (req). s.& D{tutr ra&)hortlih(:tuL) Murs f (r00r)

Menliapkdn dan nemelihan s.mua p.ralatan Ll daD

lelekomuniisi dan memelihara semur akri!irxsiaring.n
konputcr knntor brik klicr mlunln pensahaan (benpa
LANNAN intchcr. scrrcr,d]l)aglroD asiona I pekerj ttn

L Melakukan innahsi Kdmput*bc*ra pmgras



li,hap berikuuyalairu peL.ksaiotr *leksi
dilalukrn dcig'nbebemFhhapon,y'iru seGlsi
snnt lanm. , evsluasi Psikologi, dil*ukan
selma du. lEri (evrlua.i psikologi diamli
densr. psikoles dxn dil.trjutkan denean
*avrncara). vMrcam Dellmar dengu absm.
dan wawrnc.iaakhndanp€n.rimDr

uprldnPcn.eotnn asalah
Bcrdasr*rn peltksonaan nji coba ymg

dilak kai dengm pcmcSlrgjabata', rtxei, dan

ahli di bidang scleksi, terdapat bcbcmpa
perubahsr yans p.rlu dilakukai unluk
irnrp oleh nncan$tr sebenfnya Be'ikut
pcijelasmmengsnai hlsil ujicoba :

l. T.'dqat aspek yais p*1u dirambahkai dan

dikuansi pada .snek-a+ek psikologis yaig
telah disusui padi rancangad yaig

a) Aspek vort notivotion Pct],r
ditrmbahkan sebrsri aspek psikolosis
yang diperlukln untukjabaran iartl /T
Suppo li.rk otbalia dlbttrhk^n
aga. penss!trg jababn bisd mcmapoi

bl Aspek kenlmpuan nekanikrl perlu
dihmbahkan unbk j3brbn ?/rr,rtrg
allieet (rinr ?uehasins WLer dtPtr
mel ukan pcn,belian bamrg elekkoiik

c) Apck 'i.,!at 
di',ilai kurang perlu unruk

jrbatdn c.,e/,/ s.ni.? i4lF (kdrcna
strdah trdapdaLil khususu'ruk mencaral
su.rtriautelpon yinsnasuk)

2 Misuk3i da.i pelaksrnad uji cobr unhl
krittrirtrdrprryairu:
a) Kire'ia unt'k aspck

oDrnrnicatian skilh ddn ,Yatki"s
,lrtano ou:tt ?ddd jabtun lroa
tz,,ser penu ditirgkatlian krirerianya
nenjrdi baik (hal ini diksrtnakan ketisr
aspek ini sanfa.Dsnlinghagi Deninskah
penjnzln, nerylag t t1lont M aE?r
adalah ujuns ronbak penjualan

b) Unlukjabdan,,i..o,,tMo,'gsr,krneia
dspck Ac.rta.y dan Stahilitt oJ
?gy'o,,an z p lu ditingkarkan menjadi
kriteria b!ih, dan dspek ,/d*t,g
Autano,'o stv dzn sf confi.t.ne
medjdi kriteia cukup brik (hdL ini

dikmen.k.i 5.,,t /IS4/rrsenigkali
hcijadipc akilrp usrh$ndilempat
kliei, sehinBge ia hanr mrmpr
nrmb iks DelaraDansebrik munqkin)

c). Aspek .s7",rriry oJ pL.funaw pnd^
jtht^t Gnaat stu-iE oJlar d^n
t,tchasit's olJi.er petttr rrttk
diii',gkdkaD kriierianla ( kiruia 6pek
ini ssrgatdip lukm pdllcd0djaharatr
iri, terubma ketika sud.ne n'edrpd
tenderschinSSi ockcrjrm inFdiprdri
dan nenbutuhkan dayx bhan tcrja

d). unruk jabbtr rdt & attuu i r tbll,
Lcvcl Irit.' ir aspe[ /orti,x
,4rl,,r,no,rlvperlndiringkarkan kc kvcl
balk (hal inidncbrhksn ll3Ena jrbrrrn
ini perlu tucniliki kernampurn un1!k
bcl.rja tr'mdiri demi keLan.iran
opensionalrenderPtrusahmn).

Wakru pelakssiaen peneniuxn k sio
Dalam pcl*s'tra3r uji coba penenruan aspek
cspek psikologis. pan peD,esrns j$ an
nenilai bahlva pcncntua' aspek aspek
plikologk dai krit.ria lebih $i[ sling
berkesinambungin. Utr.uk ih. sbaiknya
penenruaD [rireri. seteL.h penennEn aspek
Bpelpsikologis, nai'ui di hariyangsrma.

4 unhkpedom.nlvdwoicao,ierdepaibebeft pr
maukan d i min!.jo Dcpa'renm MSDM
dr. Pmkrisi dmi koi$rh.n layaMtr psiLoLosis

di Jal ta. b(upa bobcnpa FitanFrn
hmbilFi unt'k meiggri I'lom.si yafg
menycluruh dari peLaDar. Pcnany..i
rxmbahar tcEcbtrt rrrarr lain adal.h
penany..n uiruk meissali gr.rbaran
kepribadk tryr mcnggtrn rn penanyi.n
akrivilas sehai hri, dan p ranyaan sckirar
kcmadp&r pelama.. Lrnruk prediklor,
brd.sa*an i.a l,rdi4 densan dosctr
Maghtq Psikologi ul. ierdap bebsnpa
prediktor y.ne kuratrg sesuli den-ran $pck
p!ikologis yang akatr digrLi, yans
penggunaanny. h.rus'litintau kembali.
Setelah mendaparkan trnpai balik yrns
merupakan basil dari l,ac wtdi, dati
pemesan! jabakn, DamFr Deprtmm
MSDM, lena ahli di bidanE seleksi dmi
lenbaga tonsulran psiLologi di jakana, mrk.
peneliri Drhkukan r.vni Glh!'laP nncan-qrn
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rt tetet,i Kala' on A6 ),

aspelt-$pcl psikologis, k' itei2. prediktoi
suni r.don,m Ra*ancam sehin4a dip.r
digf .ko dalam ujicoba peLak$nun prosor

5 U.jicobrdilrtuLan kepda li'nadftrE pcl.'hnr
Ftrg hadir dari dua bel^ pel.dar yaig
diutrdang empat hari s.pok'mrya Lihd o(tr9
lcla'nar ni Dengarulrn dni uituk j.batui
S?ri.r Teth t.dl J/pp,rr Ga$ onne),

Grru orana), ca,.r,/
ssvi.? sraff (d8a onng), d.n ftr &
.4.tu hrs allur (srtu onnr). M.na.naj
p'oses pelaksrnaan scloksl lii, Mai.j.r
DeprdenEn MSDM ftcngcnrukokri b!h\s
dcnsrn mengdalrui proscs pclaksansan selelsi
sesrii pro*dur metr8sMak3n pedoDan yang
rrpdr, m[a n depar Die'nperoleh gambarrn

'ncrge,aihsl 
haLspa srir yans bisr dik.r$L i

dtri Nhi,ar scLaDa proses seleksi. Hal ini
dnskatr san-sai menbantu proses penilihan
tciaga kc'ja rhirggakesaLal,rn yangreiadi Ji
ue lalulidalrrerulangkembali.

PDNUlUP

Bcrdosrrkan ar a lis is n, en -se na i

pnmdvl.l$n lc rge kca! diPr IF dm ujicobr
mncaig.n prcses seleksi r3trg tehh dilakulan
mak dip3r di\i'npuLkrtr Mhsr Frnr{Lahar
t!i.ga keria diPI IF &par diebsiapabila Pl.lf
NrdiJ,xrku lcr3gr [cr.]r ]rrg sesmi detr-err
tutrtukn j3bah yrng dipe,oLeh meLaLui p,oscs

$lc[si, dctrean Iahrpln yrng tedni dr.i aMLisk
jablhq pene umrspek psikologis lriteir dan
p,ldi[roq dm pcrrksrnaan pror! seLekri yrn-s
Erdri dari seklsi surat lznumn, evaluasi

Utrtur Dendxpai[an ienasa lterir se$i
dcigsi.vatrgdi,ampkan drn drpat meDleLesai[rn
hgssnraden-ganbaik,nakrrcirparbob!npihaL
yrtrg sbaiknyr dihlulan Pcnm& prlu untuk
menlenaLi scan c.nnd kordrsi |jcni\{li}!' drr
pel.rjaan p.kcrjlan yang dilskukrf. Nmrha'ni
pcntinsnyi pdil E troscs *h[si yang
scsu.i ig& kesllrhm yrng hLu drlaD poscs
*hlri liddL rcn,lrtrg kflnba i. drn nBnahani
bagalh.ia pm$s seleksi yaDg dap diuaplar
daam pcn$.lrr ita dengrn menle rikar
prosedur d.n rcori !rtr.{ bedaku Kedua, pcrLu

ur(k ncrft.pk rrrcansrD proses slelisl yrn!
d is unr kc scluru [ ]abai?r dxlam p{usaham ydrj:
porluuduk diLaktrken selelsi
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POSITIW FAMILY TIIERAPY BAGI RXItrA.JA PECANDU
NARKOBA: CATAIAN PENGALAMAN PRAKTEK

M. Snlis Yuniardi
e-nail, sdlis aidi@rahoo.com
Fakuti a\ ?s i kal aEi LJ" ir! ts i tas lh 11 an"a.l i!4h Mul a1g

Pemosalnhaa pe.dndr na*abo di tndanetd sadt rni sangat nenpdhatinkan s ?b nsian b4dt dai
penssuna r.tnyata adatdh osia p,adrktf, ddn sebogian besat diantarcnyn dddloh mqa dan

dewasd owat s4duh ifl \dhydk p.hdekdtan kons.lins tenpi eloh dibetikan t,ldnrn t'ngkdt

?Jektitus dan kebe,hdetanryo rendah Dua penye,ab utanolta rdotoh: pertann, dtdh

p?ndekotan yong prcblen Jacused nennu d,Jendr aa,i tten,ada nenbangkitkan lrka dan

eetnEne Sene ntan 3dllt wnq dihasitkn tidok b?nahdn ldna knrena statnyayans pa6kl dan

harya n?ndnbal" (tepdhng) kedLai p?ndekoton yang .ligunakan Gnd?tung nelepds klrer da

akat k?lua,sanfd sehentan padd k aan ktsantunq pado

keloa,sanyd Metojrk pada hal teRbrt, pe nutt nenbangun pendekatan pashk Janity th{apv
uatuk hen\onto pan renata ataupuh d.wasa awat pe.dntlu natkdbd Dai pe ngatanon h?betopa

ktieh tetnvata pendekatan i sdnqat eJektl dan ,ata nta haitd henellkan r9o kati s?si teftpl
Setetah satu 6ulan tenpr d'dapot lapann dai be6z,apd Rian naupvn kettoBa n{Pka tentdng

a danv d p e tu 6 ah an w D q p asit iJ

Kev wotd': rena& pecona\ nokaba, pasrnve Jantly rhet dw

Krsus Nrrkoba di Indonesia senia[in hrri
lemakinmc'g[haqarnkaf S ]aprahunya,dald
tsNN nenu'jdkk.njurlah nra rara rasus sdaltr
lebih dari 12.000 kasus dcnearjumlah peng-q r
Lebih da'i 19000 (]l]rwbinorgid). Drra ini
hrnyabh dara rang bnh$il rcrur-qhan lm,lali
seberan,ya diyakini j.uh lcbih besar Lehih
memprihatiDIrn Lxg scb.gi!tr hcssr drr
0ergeum renebut adal.h usir prcduktii dan
rbagirn bsar dianhranya adrbh ren,rjr dxn

Penylbab dff rt ,aja m'nrtai M oba
ielah banlak dlleLiri MrL.i d.ii bkor i'temrl
iepedi [etidal percayftn dni. rcndahdyr r.4
.1.!/a, hi,,ggru|rlyr hri drdrekmri hidtrp'latr
koifllk.konllll ifr6Desonal leperri t namxk
13h,. S.drnekm drri aakio. ektenrl sebi8iai
besarbdk.ihi deisli keluxl.qr dan linlkmgrn
yri-(pu'hko fl ikd!trbem3lrb1

Berbrgai usahs unrtr[ enbantu
penyembuhan pm. p...fdtr m,lobateLih bany*
dila[ukan. B{bagai rc pat rchabiLirasi deDgan

berbagaiDerdekdan uhidr.i ncdN,|)sikoiogk,
Irirrsi sDirituel thh barla[ bcdni. Seclrg

klrusus. pcndelarrn ps]kologis y.ng *rinslaLi
dlpakai &13'n prrkiek rchxbilil.si ldrLrh
kons.Lirg dan psikoierzpi P.6o.l.inya adahh
koiseli',8 datr rerrpi unnLk mcn ,gd,i pccmdu
narloba y e sehnx i',i diLaltrkxn !,numnyl
le.hlr mcfek!trkar pxda nusahh (pDrlz',
,c,r.Ktrlial.nckMf tece]rur, ltonscliigdan
crxpi akhii,ry. lirn!r be trjuxtr trr1trk
'n.mpcrbiili aN y',3 srl , (ra r rrrl vD,8)

Cas 1i|i! Rltb j.r llEr.p ICIT) 
'dttthsaLah saN co oli pefdekahn trlpiFn! lcnaLu

berlolius p $ iFxLah Pcide[]hi iDl ftcLih.t
brh*a perihko klcr dtr.i r$lobr be'alardari
keyr[in:n krsional Dq,g.i3L i kob] dN
pc'iLalu n,en.rnJL s.ndrri Cotrroh dr.i
keyakin$ imsional iru di rnmi,,r-i .dalrh brhwr
Mrkobr darrt menshihD8kai $,es. meDpakan
b!!iar dari pergatrhi. drtr bxhkrr unt'k
kcs.hraD dan perrmbrh rcn!8r tusionrlhasi
sem.can i',i brnya[ dirc rulai dikrhng.n
pccmdu Fikotofika hoses rchpi kaEna ilu
rkrn didnhk.tr trdnk DrmboDlkar lcyikimn
[e]a[i.rn nAi,iaL t{but dxn me'Sgantitryg
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dcngln kcFkifm brfl !.ry didasrrtan likb
afka,rrata i [,xr i.r. scraij u rnya di ikuri d ensan
prcscs bdrjrr urDs az"r,laa,F,r,h, mctatLLi
iebi[ dernsnkasi sisbnitis yang dikombinasi
denean pemberian /.,tt /oc,rn.

Cotrrob himya adalah psitoan.lisa.
Pendckdrn ini melihatbrh*a perilaku ke.xiduan
kdadl :Li5xr :danla proses rcgresi utriuk nengii
*suatuy.ig bcl\rm terpenuhi padrnaronl arau
b!hl. fik*li padamasromlyangt{adiakibar
muna. Akibrrnya indiyidr didomiiasi
lerid.ksrdxrrmla tNebur (rcgresi dan .r.tr
fiksasi). sehingga eco sebrgai pusat kc$d.nn
dik la-(i bila meml dan iieng.nd.lilan

p.rihku pccmdtr Krrena ib prcs.s rerapi
difolush padr upa),r penglnsl+xi repesi
dllah kdnhksdaran trfhur ke aln sadir
r.hii3!i indl\idu drprr Drju L. .ah.p
-rlenbai:an de$ra. Ii&l lagi rniiegal di
ielikan! (filtsasi) seturidak r.rus neneigok kc

l.k.n!Geeresi)Pip.i Ieeo)
Psndelaru p.nderahn didxs brtrylk

mendrpat lritil dr dirn33trp ktrntre crckrir
Bcb.np3 penltb3b \utrgeli|tift yapendekaran
r:6.bu!menurur prnulis.dianirnnya: pencariatr
*rn&lah. ba* nu rcprsi pcrisriwr humaik
rt!il.3nrln3). proses beLrjrr yang teliru
rt<h\ icns,. mrupun kqakinan imsionaL (CBT),
r:mJa!3 s.rlD-s nr.i-qhadap tembok icb.r dfti
Itlien. s!b3sri conroh. sazr Diengguiakin
!€nd.[rr]n cBr. pecrnd0 mnntryi hcrnitiki
Eionakasi lrDg lomplels sehii$a sdi.p kali
<ru ke)2[inrndibonek&,n,ka i!.kd pirdah kc
Gionali$si bcrikutrrya B3]lkm rxsionatissi
!.lien r.6ebur sering pola be jung kctr,balipadi
drionrli$s aral, sehn gga mer.jadi scpcni
lingkddn $trn Pada,rl tekrikpsik.rmli\0alu
iErhadapm dcn-san ka.a[re stik pcc.ndu y.dg
[n ]n ftithdturl) scriln krli pcmbi.a.an
rn.oba iretrgelrl h,k. tannryr Apala{i iika
b hadapef drigan h.n$n eso dela ds
a2.r,,,1,r y.ng rak j.rrn! sangattrh koDdcks.
HaLhl seDrcaii iiiril vrng mcmbuai pr.ses
tonseii',gterpibcrl.igsung Lma.

KeLeDslrar r.inova addrh atrr Diasrhh
rin-{ ditmukxf ol0lr pcndekabn pfldekrhf
Enpi di aras.c ru s pmsirl krrora seiariiu
ridal adrp$il.kf ying hhndrrisehuah v.ii.bcL
rurggal Hrl n'ilxh yang mcmhun se'iigkali
solusi yaig dihasil[an ridlk hn! scpcnthya
mc gd.si nusrbn yaig d& Prcses rer.pi dan

konseri,ig pun .tiimla berLangsutrs h'n{ dd)
n'elclal'kan. Bilrhn scandxjnr's berh!sjl,
pe'ubahai y.dg rei.di cenderurg rid.k [cn.lDn
hmr dri tid{k ada jan,inm akr Derlutklicn
sejrhren seca6 psikolosk d/t v?/ ,rrp. Hrr
ini terjrdi k3rcne sir.! sotNi ru$trut lia.yalah
bcBifat nemp brili (4?,hgl rtrn 

'neDsnbrl''lubanE dari Nsl.h t.n! dihadapi rbi',egr
ss.ingkali rid3telikrif (Sclighan, 200t

P.ndekM0'f NdckddD dirb! juga lorarg
.lekrif lakna sifinjl,! y.nr ,rdr;d,,,/ ,/is,krl
Apa ! g r.rjdi p.tu pccrndu rdaLrh 3ti6ri
penealamr strbtek.ir i.drvid(. oter [arianye
p.of!koNrrigd r.(cij(!rditak rndalm
konrek jm deneai oendck ran-.individu
pula. Hal ini tidak selans dctrem rcriid0pan n)rda
dimana rsnyrrr sco,an-s iidividu rid.k pcmah
bna hpas d.i leknrga sebrgri iNiifuri thsmi
di ianalahidupdrnbclrjr. rerlebihragi jikakiri
be.bi.mamenserri reDajrrbr dc!6rr$rl yans
utrrun,nya 

'nrsih 
ringgal abu beBxirung pad.

Sclxin itu drlaD Sudaya omu hdo csia
keluarg{ bemilai sansai penrirg drlad $l,ruh
rsockk.hidupannn'laidr bhnr k la. mrik8h.
hinegrkctrdian (Drtrtisi & sali!, 2004). srlsli
{!' lia yaisdrpd 

'ncnjclas[an 
meDga0s 0roses

konseliig bcgiru prnjan-q rdalah krenr [Liei
t.maja pccandu) cendetuDs benikn bd apa
benbarjika kerua,ga tidrk bdb.h H.riiij\,3.
drprr menj elaskri mei 

-qrptr *ontr! fir i. y.ns
smbuh serhh kclua, dffi rh.birir.si di0d

'n.njadi 
/./aF? hgi ketika ke,nbali ke

McaLiuk padr pemiLirn dar DenqatrDnn
diaras. penulh encobr n er claburpk m kriiit
Lri{ik rcr$bfr sbasri sebfah .uDu\rn msrhh,
brgaiDrna jika proses koNli',g tmpi bagi
runrjrDecandunrkobrdikt kmdxlxnrzd,,4
kclu€r dm lcbih 

'liloktrskai 
pid. t)oggaliai

porens positif klien? B.g.in.i. cfckrilit.s
?at ili. lanil, 1treru?f nnllk iic'nbMtu rcmja

PEMB,{HASAN

Dahnr psi[oterapi. kesehrtatr inertr
sc.inlklli dilihrt lebrrxi iidrt danva simDrom
atN h LansDyr nasalah(Seligmrr.llr03) Kerie
iru. lehidupan cflrd trfe diril{r sebagai seLiu.h



poser men-laosi iiasdrh secarr tE tme eus
Se&ngkan?orlrvaFl.r,l,i}''nolihtr kcscl,de,'
nental sebrgrl bcrksnbansny. kckullan
kekuaranpositil'lanemosi emosl posiiir(rt,ar'
/,c!s) yang 

'ncinuhi 
kehiduprn $seoFfs

(Csr, 200,1). Kchidupan dilihal sebalai pros.s
unr ut Er!\ mcieru.

trtrnsembricl4n ldubn '1tr F'o\ii- ii
belbicarr tnrlig.primi!me /,p7t,lr). haBpan

fr,?s), dai ju$ peDberdayaaD fs,4.l?,i'e)
P. dckahD ifi neng6unsirar bah*a sxrt

berbhanEdansoprimisnrcdatrhrixpm.temyata
klicn dcrg lendninya akan Demaaftan
doisr.,est didnla. du$ lduDyq ntupun
lingkun8annyl. Halini tcrja'li karena klien ridrl
lagi bfolus prda plndcikan rkibn mraLah
yatrB bhadei. Sebalikiy!iaak3rdipenf hi ganah
pcneenbansan diri d.r t)cnc$i$ kebahrgixrn
Dapri disimptrlkii bah*r penbedayarn
(e,rpav.rins) sgcam orondis beradi prLa
pftl,rikan (zFrltg\ nanun bukn sebrliknla

Melalui psikolo:i tiosiiil rtnpk nielihai
k lien sehagai individ ym g pennh dengan potensi

Fositifdln dlya banskir (25/,c,.r, btrkm baeian
dari m$alah drn konflik. Kcpscay@ re rdap
pohnsidan keliuaran klien mcij. ln koNelirg
tc€pi be6ir5t./ia,/.?,rercd d.n bukan b pusat
pada leiipk sebagri sosok bu.pcng.r.huatr yrtrg
nensrlri dm mergarahk.n klien fto,rs/,/
.afta.tl selai'r itu penggalian pcig!l'fan dm
porensi posirif Dembual klion akan melupakrn
masolohtry! karenr memilih Lobih bcdokus Prdr
usah a m cDbanekitkan h$apan dan n,swiudkan

Bagl rcdpis setrdiri. me andans kLien

:eba!.i sosok petruh potensi p.sitif drn drya
baigkit nicrlrdikr pnses konselins renp,
berjalan lidak 

'nelelahtatr. 
Be.beda eal muliha.

klici $b.gai sosok penuh maalah yan! hxnr
dibanlu, nak!yatrC lebih mungliin nuncul adalah

Sclanjutiy! paEdig'm psi[o1ogi positildi
atas hans dilck k dala konl.ks kelm'ga.
Alsannyaxdalahnmb hkcmbatrgi'dividtrridai
akan Fmah lepas dari k.lum-qa, rcrl!bih L.gijikr
ber6icrm terranc re aj a d i Indonesia. Selain itu,
jika tidlk didukuns oleh koluarga, naka
penMlan yane tdrdi prda ssorang indiridu
ysg masih leklt densxn keluargd Gcbas.lnmM
rcnaj.) akm ceid trfg sulit dihkukan bihkan
tidak ak.d mcniliki days bhan Sebrlikiyr,
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pen'brhrn xlai lebih ceprr nnrncL L dri memiliki
dala rrhan rang Lama iika melibailtxn leLurk.
Ild ini disebrbkrn klhLalla drpal msrjadi
sunber kebrnskirrn ying menyedirkm r..,rl

sebuah kelmrga n,emililii drya positifnya
yangbisrjaditrnilidxn bc cd!dc 3 ' 

keh!3r
lain (Conolet 2009) Nanun *can Dnun
berbagri pcn-{.]dn.,, noqrir dala'n keLur!{r
sep.ni pengal , pensalan,an indah di arval
psiikahan, kclrurn kelucuan i,asr kecil. dan
pcng.lm hubunsrn ( ih sayrng dan cinta
lii'!,yr daFi 

'ncrjad 
dayr bafghit bagi klicn.

Peiegdietr dan pengembrngrn polcnsipotcnsi
poslrir d,ri kcluarga itula[ ]afg menjadi fokns

Tnh^prn P.titiz FanitJ Thudpr

ontrB rm un,umnya darang ke konscliDg
reFpiurluk Nminh bx urn teRpisag.rd.p.r
''n'cnyciibtrhkan atrak re'najanya yang
kecandu.n n.*oba Un,unila nerelta ddang
&nsrn luipan kcldrtr d iciretan penyalahan

rerhad.p peril.ktr aiak aioupun pasan-crnnya.
Mercka in!n!ui3kAFkrr kckcccwam drn
kenarahanny. (p.d! arak, psargan, keadaxn.
Tuhan. dan pada dti {fdi'i) dan selanjuhya
meminu tenpis mchbldu amknya den-qan crra
apapun unrul bslriri dxri kNcriduanDya. Padr
dsi bin.anrk dudtrkGfiingdi ren-qrh, nammtrk
jannsdi samping)dcn-&n ponsi.s.k Nnldurdi
bdika e.r$9 hr. n,enunduk drn dirr bc*lli
cukupsepatah llataapabihdiranya.

P.da sit'rsi itri te.apis ditudtut
ke lnDuemya mrukd/z,r.dan iidrk loricbak
rc g-qclrn dran rrus _[arank onn! t... Ia
h!rus berfokus pada apa yans dlhampk.n dai
scu.p o(tr3rcn,adrplllors lonseLireterrpiyaig
bcrlangsuis KemaDipuan rclro,1t,a
(mcnskc(trgkrk.r kcmbrli pernbi.rrr Fdr
rokuslujurn)d.n.tr,t 4!etjo,,r's(rembasi
penanldn dan kcs.i'n $ hicrn) srngatlah
diperlukm prdr n.qarasi silusi ni Namun
denikian Br'd,,,'! tJan titrtut 9 ^lia tet3n
diLakukan dalam piosip-priisip da$r kor!eling,
yaitu pendnraan (,..c?t r.g). keterhukaar
(/rz?t/g). dar [ehrnlrfud ar,r,, Bededa
denErn ieknilt lain yan! Dunjadikan Frggrlirn
m$.Lah sebrgi irti. padr,",Jihrl,,,trl'.r,rzf
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ini pcnggrlia d,trstrltrh l,riyrLrl sebagri
prmbtr.. (r.,i!!] ) ': rcrftri |rmh nf
5r-jircrNpn d,efrefr ir -v g hr'trs dilrluLxr
:pr yrir fujrl liuLiFr kll$ d orr,! tn
Jrh.p.)tri!d,.f 3d i, ik3ur.cbl,3\ilrtrdrri

P iiir {1.r./,,rn,

.\rr[!tr d hx{riDr ptrD p.riL]l!
,x'rDrr..ua,M ci"h.

i:i iL,9 irno' r..brhrqirxi o'rtrlj rh kdilx
Llsplo rn msr cirh dtr'i

:fg rir krhrdxp rDxI d]n Lenrrgxn
::,t!rrnxi p.rgrrf,rtrfrtryfl,rfgli Il3ExDr
:.tr[ l.rr]xh mDptr srcxn JLnn m*n-subih
::nrnir kor;:Li',! r.nrl ]\rnosa{ tr rmrltD
:riLli l.LiLr..rD rLr b.L.Jir DrnunFihi
r:. r r-lillsiGrir.rr nr rqrD irr P3ar rml
.:r n:LrLui trrtr)r, i,rrUi prLrki rr::u !

:::::,li,::,-rr !r:i Lt,:r r,ii:mrlri urrL
-:1::itr':i "r irr:r fxri ri rn dro rrl.

\it rr.:iiirr i otun! trx ng Frln{_:1::::::: ff,rLrlu Lr. lduri rml s!trsri
.:- . r':!::r3tr:1 ui irgftnya ah[]ndi

rr.rn n,lnvrdri brhqr
r::: : .. ..r.tr.,r' ,r,g,qm-q.ii\trb L) sLitr

i:.:,.,.i i'"1r ritrr.uL btr[,k n,eD-c]rasi

:: ::J r3rnh.n! ft.r.fi sixPa y!,9 hktrs
:::1..j]lU]]l,D3l][|o|li]'.'!J''8ilk.|
r :.: brlNr d!i,.. k.kr rd .i,tx. tr'e rltr

.Lr\! ri !rig $darS

Br! Lrl ,u'rLii. Jrig d\xLryx licNli
':..:r:n hxli L lnr Dc sr rkri r,!irhri
::r1! dxr l,fLu rxr'. r.!rr bcrxl,m U'!ri'
r..rrllr lrr rxt r\r \xrr N][dxr berrpx

tr,dlr rrr drr n,rnr4xn!
I :lr i.nertrt d irvr. dxD ber.dia

.::'.!kDrpxpLrdrmiIbx lrndi inyi.
\!h,i'qx kld' F.rtrdu hans dlbdi

r, ,.{iLxLxr prnlrlxnu
'.rrtn,vr L,rrrmo,xtrstrx'ancirrDrrlrrda
:.:: rr hr,xt, li rpxDtrtxtrdrdapomn.crtrx

h ir-$ hrus d lrdir,llmrq
. :.I r ]SDgkekxi , as. i) o'glya padx orrg
'.: Lri I fcir L i ,lrnir drr r. lla

Kcbd iLrD rnll ncngM.LLxrhD pe,x{aniyi
nefjxJi indll o leb.r,asLx, resi Nbm
s.lrigu: drs dxri
mlul n.npebx li drn nrer-qenbr,lkrr ! i i Lli

Frc i dncbur foiolel (r1)r]9) rhi-qri
hutin Rq)ptr Br th)!.rtl lroryrh t.ntdir1
S!li3Drn (:1002i nfl,-iun!hnl r.r.ri ,.rilir
) ,s &prl d sporAi pxdr urpi |Ii[oh{i
posiLrl'nelrp(Li: ,n r/.,rdrl /j/. (criosi p.iirir
rtrrD,ritrtu.irrr!.trrrDg dxrmxsrJep ).
1,. d,!.gd 1y'. ({ ibxt drl:n,uhftrlr, rxrg
ncidrli'n),dm //r,nt iti{trr'rnd xpdr.rn
hnh,p y.n! b{n lnr) Kdl-1x [on,ponen iri

ditrD cr:Ptorr!t )rig
dilnktrk.i tc trL s. yr ,: pci!rlrftii
r,q'ldiadsrii. c[\p!\i J]u$u'. tld' tl!rL si

Parr xkhi, scri. drl LLiLi,!u,-r ,!n$r
Ar rn.s lrxunur hxl lIl rtrS diCd dihktrkid

tricrniShrrrrkeder.trhf dr'0.rsbex trh,s
d!L nl iS rc[idri. r.'si'n.. dr] Nnl,. i
d!rlh{' +nnkrnsN untr iu{ ne lmNlxr
r':Lrl| ]igl3l' rlig dip n L*trk utrnLk

Iten'Lrgkiihn K.rurirn drn mcnbiDsutr
ortn\i\ e \E'qn\a! sb!,ghr t t,t R ittt

PrJx pcrLrrL r l
peaksxnuD xlhrirxs )tDg rch[ dndtr,]3r.xtr
pad? il.l]n s.si p.nrnr l 

' 
{Uli3trt ljcrgtrItrr

pengudrn onnisi pof if lxig !.lxh tekkr.silrD
drpdnrU pcur r\N i,,i

rolc ssi ioi b.qcsd l)rdi |leis.crlirtr
dryxL rgrir(,f1r14,r)r.limd'cl4 i:k.lmrxtr
posiraLlienbrilis!!xni,ncnrl NuCr .kndMl
//Ads, p.r.r mlcltr L, r!\i' Irsrcbtrr //
.,1,, dtrnterlh r xdrhhpsnbudnp$! irxi3lr
latrskrh lxDsLrh LoiLrr rrtr( nn\Lr r.!i
hrrtr,/i r,, seiri', nu drlrdrtrLrdiLsplo,rs
dtrtr dDr.Diq xrr !:, r !n! bi!, dibcr lm onfl
rrrtr rk Nr:.nhrr3 dxrr[rfgLiLrn.(

F.lus 1.lxp prdx d,/,r, / t,"/{rrri drl
])tittt orti 

^ 
pt,rrti\. rxDn'r re ILL s*.kiLi

clispllr.s dlkrirkxn
.bh kecil Lart

nrcrgriiidnri uictrlur enosi De.sxlil [ .n L]rl
0c\!kni,. yr'S 3kInr!r

NnLrurt [Lien dxpxt unLrr s!!r i]qftLdi i



konscling ar.u rerapi dergar mel uk3i lal.d

Scsi kcdlx in i sci nEkrli tidak sek rn is scsi
Densiia, n! 0n diprl sajr suasana tembali
Neitirj ikr rfny.tu penluahn pada lesi peframa
rJtr,snr kli!n n,aupm omn!rua) rernyara belunr
*u.r. Oleli kxrcia tu kernampmn tempis unn'k
r.lat icilcndrllkrn proses tempidahm suasai!
posnil'n$iLrdipnn'krn. Selainptrd,,n& ick ik
ntetu/nt:t .auDterprodutrre ptacessel
('ne,eDr. gi pccrk.p r yans ber trdikasi
si,ldiri$ arauN kdtuEn kch'hxn yang dapat
nrmbNgkitkrr kc ,tiali .nosi posirlf) srnedhh
di|Dhkrii Pc,r rraru rotnik ini menrbe'i
p*bedei .di( rostncl,,,it t s,?ly dctreatr

rindrkatr nenyc.' rcnprnkliensebrgairabu
P.dr rkl,; s!si. .inlkasan rrr,,,,/y)

nrngemi $3a1. h.l ynng relah diperok[ d]tr
dirflnm dlh s.si iii dapar di$mpaikan
nlmg RiDgLasatr iii d.par beitungsi sebagd
Lrndasrn truuk 'ic buar ru-sas yang atar
dihksaDikatr okh klicn p.dasesibe kutnyr&i
selrli3's nrtad bahM cvah'asi.

Ped,bcridn d(kun!rn dan penguaki
rcrh3d.n kcruxraD posiritdari ien dan ketudg.
unruk iEL!{udlin ha.rpar d{rr 

'hcnjldipen'tup {\i Sdrnig ptrlr dalam n,enurup sesi,
pcnulis neDbuat pcnrinaD lurat srhebd"
di'nrnr *ti3t, tic\.nr kdnscLing rerapi (uien dlr
kcdur orare rua) diminh r,enulis su.atutrhk y!trg
Lair n$-ecrai msa $yrn-{, penghrgoitr.hrmp.n,
d.ndukmgrnmerclrte'hedaperuM abin.

Ji$sesi petunrad.n kodurb jarn brik.
scsikeriga hatryaDcrbica km pctaksrnaan dai

scgala hal yarg tslnh dnencrnr[a nM. $ri
sebelmDya. Fokus bokitr pada Len'lata ying
riadi daD sirpa y.n8 nrnrrebabkri rcrj.di,ry.
kegagalan $elainkrn {pt ),ang bisa dilakukan
unruk mencabsi kendah rnebur /s,/,rr,/r.rd
dan bagainair langkrh rerbaik unruk
pcnsem6an-saD diri te6ih )trh (1o"s4!,

Nmnn demi(ia , hti jrranq p'da scsi
kctig. pentrlis te'prksa hoosulang kembaLi
clsplorasi dr}r posirir (.opil sesi l) dar
penbu.rrn BncaDapeneen,b$gri dni (ropiksesi
l). Hal ini rc.jadi kare ! k.rnaj'Lan yrng
dituijukkrn belunr .uklp trdruasl,an, den$r
irdikrror scbagri 6eikrr pros.Dras pewdtrdri
rcnc.nr yrns rer&h. d , nrsiL hahrya
pcsinisms drn pengk3mbiig Inxman pihak ]ri'r
Apabila indik i di das ,nsih rntrn'ut nrnun
proscs cvahDri rltbir tebr drhkukan. bka
diprdiksiperubahan tidak rkrn lcrJi idri klico
akrnkcfibalilalipadalecandu N!

PENUTUP

Peneapan ?a\nie furtilr tttodtf trnt.lt
n gdNi rmrja p..rnd( narkob3- nrnurt
pen-qrhn,m l)cdtrl(. q,kup menunjukkrtr
k!berhasilan. r ral ini dinrnjukkan oLetr pergaklatr
dmipr.a kl en dri onrg lii *ddiadr[.nrr,]
/p olch penulis nrer.hri rutcpon. M eka
nr enyaialan brh Lva rc Lrh {cr iad perubrhanl]osirit
padadiri$ik ir an pecardtrd bnc[ih €i
p.d. hubtrngm mrar r,g,sor. kcltrrrS irere[r.
N.nrun deniIia]. no!l!L vxfg pcDUlis
kcrnban!lrn Dixsil, bcltrin d n'njutkrn
cfckifilasrya ok[ scbtrlli no![a itrdcks. Oleh
kdrcdr iru. parlniatr pad. n ah ininrasihsangri
terbuk. din dil[mpkrndrrdd]ksnbrnrkaD.
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GAMBARAN CIAYA IIIDUP DAN NILAI INTERNAL
DALAM PIINGAMBILAN KEPUTUSAN MEMBELI PADA
REMAJA DENGAN STATUS SOSIALMENENGAH ATAS
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^"tcqi 
S rahatu

Adiket ini nenyqikah sudu dnktp) rentdns sata hidup don Jakto4nkbt dpa snjd yans
hendasai nitai nitoi intehdl dolan nenbuat k putu'm npnbei; prt)d ,enajd denguh ,ngkat
ekandn' nenmsoh ke atot Dab aipenteh netalu n{odz mwannru, angket, dan ab,e oe
stbjek peaelitian adohh sswosMu a.nsan usia 4 fi tahh d.nsan nat6
ahs Hdel penelitim n nvnjullan bahwd nitai, k yaknanl peRpsi' tnotiJ daa k?p,r6atljon
nqupdkdn Joktot tlyu tnns henpensdtuhi nldi irtehal. Di sanping r0 tusa dttenukm
bebetuPa Joktat eknmot ya,g hehpensatuhi rcnaia ddldn pensanbihr keputusdL, yakat
tenan, iald, Gluaryq don tinskunsan

Key aatds: c nla hidup, nitoi intenal p? nsanhikh kepe6nn, renojo,siswa

PengaDn ilan (eputusrn nrerupalsf tragiin
p.rdledari pto*s pcrkcrbrr$i €imj.. Secan
iEil. sosial, d.i psllologs serirp ndividu yang
r.bn 

'icLc\vd 
na$ rtniaja khunrdya remaja

,rhn selaosira reah nrnilrki kcrandirian
dtampctrg.hb lanleputrsan(kmcr& Hulrzch.
l93l: SbiMeA, 1992). Ketidskn,anp ai runaja
dalm n.Db d kcptrtusan se.u m.d;i bagi
kepeilhgandya $ndi'i ucrgi, ir..slk.n adanla
hambaratr daa pe'kerl,riear. Penganrbilm
kepurusm drpri bcr(rila dcngan be'bagil
dimensi kel,idupai, rcmasuk di drtarrvi
keputosm yrtr! bc ailan deng rind.kan
tonsuniil yaktri rncnbeli ahn nerihk hqnbeli
P{ihku men,Dcli hcnirdi breirn ylrg sxnldr
lekar densatr lerridupan para DDala!r!r hidan
dapar e'rj3di ropik yang mena'il utrnrk dikaji
lhususnla ur k ponsenrbangrtr il tr Fikolo!.
Dapat dianrli di bsrbrgai konieks bnltun-crn,
banysk rcnaja lebil, seDrtrS nombclanjakai
usgny! uduk meDbeli olih-alih berperilakn
prcduktit Didtrgr keccrdffuig.n iru diphtr oteh
perubahid fi silq sosial, d.npsikologisyan8 {can
khusus bcrkxitan dciSri pen,brhrn pen.rion jati

dni. $trsu$rya gaya hidtrp (adchotr. 93li

Meiu ul psikolosi. scriep ckspruri psilrtu
rctriala r.nna$Lk d i da LanDya kcpiusn rnenrLeli
dapat dikaji dai berbrlri rsnuk. lnkroL alau
dircrsi baik scara n'n-q-qxl m pu. jama[.
P.Elitian ini hrnya menskaii ]rntr satd hld0p
drn rihi-nilai intrnal dalrn rrchp.ngmhi
kepurusinnBmbeLipala'.i,rjo rdri d i akln
di kold Jak rr. Dalm kotrEts ini remrja a[hn
didefinhlkm sebrgri irdividtr v g bmda prda
dsial5 lSbhu\lebihIpdrn],aparnsis*aSrvtLr.
Koh lakrnr dioilih lcbasri l6lasi percliihtr
dengan perti'nb.ngrn bahsa [orr Jr[rra
ne*stili kor.-kora b!srr var{ brryxI
mcn{i'ntrhsi penlaltr konsrmtil ,eDrjr. r.ebil
khNr hgi es*r SMLr durgrn kehs sosal

U rurinla surtu pefgrnbilo kcpu'si
y.ng menlangkut di'iaketr haiyik JipcngrnLhl
olch rild nilaiyang te.aDtri padr individu. D
Jxkara.rrusinibnn$idoisinlcparJir imaoteh
rcmajr. Hat i,ri nrmpeng.fuhi niht ri ai i na
drn proses peDlsDbiLdi lcrutrLsan padadi nyr



\Lr r rl.r d- ri1 nib ngnr 'rformlit lr nl Li.d dslrm
il dxlses bcb$ olch prm renr. a dD drpd
D,rudqrtrhi nrlliniiai yang ne'eka and
sehii trq lerirdi tonlrs[inrn plla Fmrja ini
u'i'd koDnLnlit drn .re'nboli halhal vans

r dr( *{Lridrnsd trild drn hday! yang rda di

rsnJj,.ru'-rrn sbr' 50\ rl meren rlL rc
, s n. L ll r.flnrnpu n u ul nrmciuhi

LebfrL Ixtr schrri htrri dan memctrtrhi
rdigi trnyi. DeDgrn koddisi tcebur, ttrrxi3
de,-i$ ![f sosirl 

'ne 
erCrh Le xks daFi

Nlr[sxnrk.n l$il kepulustrysig iaan]bil ranpr
L.Lllrbr l!kror !osial ekon.Di Dc sar
d.n1 ,. $ya hidup drrla lebih fiudlh
riIr,-jrn,I ih]ndingrem.jadenganvdusi\irL
n kr!.hk.[aL$h.tcnci1i3trdiADErila.t.huo
1001. Dnu,j,'Nhn brlrra Nir 1324 rdrlrh
Fr-qlr p.$r FLir-! baiyik di 

'nedia 
rent. 

'aturlrt <tjE{i natrn, .tt, ra rtdt .erh.t

l'rnc [ilx] L.ptrtNn ne,upxkrn s'tlu
Dros.! koLniril yrf-{ ridrk rce.sa'ges^ yan8

rdi,i lxs trlkrian lahap.i yms dapr(
!lrn isx. dip*holtrs. dan dipadtrkrn uniuk
Drf glRslLlm ldcparan smketellti!tryang lcbih
bsxr drlift rcryelesaikm nrN.lahd me uhi
Li'\]rr rD[ Atrn G(llies. 1996) Penlan,5ilin
r.qa1r5ri ju,qx drp dirnikdt scbr-qai ke-(iron

!rr! nq,sg nbrlkrn proscs NlaLui D,mr
ssr rglix xn kcgisli dipiliI scbrsxi Pctry.ls]ixr
\urLL n,rsrlili '!1.trru 

(Hrndoko. l99r)
\l.runt Dnrics dan Folkr (sonhaJji. t00e),
rcrtrtbrn dal,!i dijtl3skrn seblgai hisil

RrNin i'u iusa h's
d rsrri i!r l{,gikr drn pcrlimbansrn,
ticncixnin !lrcn,riif r.rb3iki serla h*us
tr'o cltrri rtrjun y,ng tclNh dnelal'k"n
s.orirg prngimbil k.p{ru$n hrruslih
m.npcrh.rikrD l,il-hrl sci,crli kclogis!n,
icrlilrs,Hsionxliian drn tBgm,rhn€.

B$vr[ .i.x alau lryi d.l.,n pen-caD,bi]rn

l.irr!sxr Adr orrna yarg &rderfng
nligr idari nasrhh. adr ltr-!. yatg bcnsrra

eDYeles.ik!tr nrasrhh.
brrhf d. J!r:-l neNrd cM drsilrh Dabn
D.ilxkL lor n.f. [eralaman nerp]ltrn
sc{xnL yrn-: bi.sr Tixp orrn-( ric tiliki cara
$dia uD(ul m!n-!gif akr. sonrberdlyanyr baik
}rr.r ixupftr urn$y. triruk nEnclpai errr

h,jon (sfp[pti. r0l0). Pnh pl'si 
'-vr 

.rr
penglmbilxnkcpf rusrn ou,3!d |ndxhlgri f rm
sc$omrg nenloL$ iDfodisi. xprbh l.bil,
domiraD Den!!unalrtr ]rir.irrtrtr. arxflxli
dcrg penraannyr. lilonrsi i',i Dtn-{&u p l.
rilai iilaip badirra prtr foflnrrronnr(Slalnx

srrtus sosialDd,c,-qrh le das ncnip.ktrtr
natus rosi.l .tru kedudul.n sc\!tr 

'-1 
di

diperolch lie,drsx,l l
penLAoLorPan D,enrnr lul(l$mvr. diLfam
hanr )'aig dinillki di rks r.r. nh 'msrmlpadr trfrui !a dan drprl mqnn'iikcbut n
sehrri-r,rri lwrt. ! rra.4tm
n .tihtn /1n50)tt2)

Caya hidtrp n.nprkrn c a l,Ldup ]fg
diidenlilk.slkstr olch b.grinnix .ixrs
NndHb sLM rr[l ncr.lllxlilniLs) rl)xrr g
nereLa ansgan renlitr-{ dx t li":Ltr illr rra
(l.lenrril r). dM rF yxfg m.rlli fik ilxr
ttrbn-{ dni nr.tkx tndi dxtr j!3! dtrrir dl
sekitrmy: {pcrdrlH) (;ayr hidLp dnu .lul[]n
olchpoil.kuGn.ntuda sckelonNIo'r,!]-Nig
nensxntrtiiLainilaidan kra hnl!| ]xng hrrpn
srm. G.ya hidfp bii f.nrpaki ldonhs
keloDrpok. Gnrr lildup sdrr klldnPo[ rlrn
msmputryii ciri ciri trr r $ndni (setidi 20031.

P:dr d aja. gaJ_r hlJtrp r, Jrfd dil)en-$rhi
oLch btrdxyr (penrdrhL.,'. sef htrku|no,r.
lsbiasai). nihi nilx y ,r J atrur, LingLutr! l

dcrnos(hs- drtus sosial. lcLmrgr. lelonpol
rjulan, pnn,osi. pe^cpsi. bllij! datr i"-! xr.
hotivasi kcp' ibrdid serta onos

lrxr :p3yrngdipip! krtrdixhs.PcNlirirl
ini dirrali[an rrlrr nt ]slaiL drr
r.ndc\kripsilin sqr hidio d prDg rb Lri
[cputu\]n utrtrl tr,flho i PxLlx 'dnrjr 

koLxs

ci.igrl, ke rrxs di [or. Jakxnr se.rtu l[strr
pci.liitur inidlrr$kxD rrtr'r. nrenptrol., d n
guD trrrjssrb dm p.iniyxatr b iLll (l)
seprti apltah grnbrran grrlinlLL) tDr3irlcLxs
meneussi k. arrs F& sar( ini? (2) tllir liLLo'
ipa sjrkrh yxns neDiplrgmh rtmji kehr
Dienerlah kc r\ d3lxn 

'nerbu! 
kqnilNrn

METODI'

P reliiiar iti dil.[sD]lrf Drclrlui
pc dcratar ltrrlitatir
diLLrnptrlkitr ftLrLLi \t{ ,.xix nendrl. .



obsflGi, dan dkkusi kelonpok. Kedua netode
ini digu&Id euna mendapatkan gamba.dn
nrdgelai nihi nilai inte.nal yans ada pada
subjek, Wavancara mendalm dildkukan bila
peneliii bermaksud untuk medperoleh
pensebnuan tenr.nr n.kna-nakn. subjckily.ng
dipahmi subjck bcikenan dcngan ropik yang
ditelni dan b.maksud nehkukan eksplorasi
redldap isu t ucbut Diskusi kelompok odalah
sDrtu pbs.s pengunrpulan infonnasi Deigciai
sDatu p€mddahm tceno yrng slislt sFcslfik
yrnAdia6hkan oleh seomng nodcBlor {lpan1o,

1993). Obsedsi dilcapkan untuk nremperoleh
dara data ya4 ahuml dan datr yang bl bisa
diperohhmelalaui.rdodesawlr$r\

Fcrcliiim ini mclibalkan ,13 sissa sehoI
menensrh mum (sM!)yansrerdiri rhs24 5isru
pft dan 24 siswa wanird. Drri 43 sissa tmebd.
l0 o€ng akan nenjadi pesena drhm dkkrsi
kclonpok dan l3 ohis dkn hcnjadirssponden

Bcrikut .dalih scbxran rcsponden
b.rdas.*an ktnkrerisrilinla. ya[ni berdaarlan
usiadandemog€tis scpeni d;xjlkanpadahbel t

Trbcl L S.bsnn ruponJcn b.rdrsrrlcn usir

T!b.|2. S.b.r$ reDdnden trerdarrk.n denorrjfil (rreN sekol.l' drn lenn.t linjrsrl)



Dai. peDelitian diaralGis dengan
Diensiluri l.igk lanekah dari Snrith (dalaD
Po.saDdari. 2007). ya[nik: (l) hflnbacr
nrnskap saLv ,c.n berulang.ukng sehingga
dipcroleh peinihdh.i te ans mrslali p.nciilan:
(l)n,!nrlhk.d ttrft eruarrupun kata-kdayang
kemudirn mtrNul serelah mcmbrca hnrkrip
pcnc irirn.13) trfrlasuD temrreh.yaig nuncul
dar nrncoba hcrgetahui hubun-la -hubtrtr8rnl
(r) nreDrmpilkan poli-pola huhunsan d.lam
b! hr. kareso'i (.,?sr .,rdr) bedasarkrn tema-
lcm y.n! reLrli disNun: d3n (s) cn,hud rabeL

Fn! drnLp.Lrr iDgkasan ar.! kesirnpulan

IIASIL DAN PEMBAHASAN

Berdrsarkdn n.ncliibn ysg dilak0k.n
di[drLrui rktivitas s.harihari dari rcmai3 di
Jrkatra. se.ra Dilainilai intcnd spa saja yrns

'nc 
fpqrgrttrhi drhn, pen-{ahbilar leputus

yangnrclibatkandirimereka.

Keriaran scharih.ri ra'! responden
bxiy.k .lipetrgaruhi oleh linSktrngatr sosirlDyr.
Seb.gi.n besar hal hal yang nrc,!k! laknkrn
b [rihd. gdDomtrglain,teBbfrarc'nai. llal
ini. nreDipen-{d hikcgiatln se a keputusM y.ig
neFkr rmbil. Seb4l bs!. *rkru respoidei

lebih banyr[ dihabhkitr dcf grnreman lein.f Dya

Saat !,ezld@s, :eptrlaig sek.hh. rcrpon(lci
m0n ya metrgikuti kcgirk .ltrkudkuerdan
nrnglmbnki mktu di lurr tuiiah. tpeniiaLfr
jaLan kc in.il. mdn m$i[ dar on b sa'na

branromn Ke-qiabn y.trg nereka scDrngi
adalah berktrmpfl dcrsa icnri tmrn
(nongk'otrg) Khusus untr'k GspoMetr La[i hk
Lebih senatr8 trotrgLmD-! di santri3. scn'ctr.r
rcsponden pcrNrpuan hbih senang noigkrotrg di
rdl/ rhn ..y'.. Wxkn' .khir pebtr b ryrk
dih.biskan hesaDa k.lu.r'ga d!f kn,an'
rcm,Nya, yrit' dengrn bsrialnFjxlxr. nonlon.
dan non3habistan walru di nnah b*sanr
k.hhea. Mcrekl juea senang nr c Clndirid?,r
svsnrsete ipeDrasscnidis.k.l.h s!ko rh urt'k
hclihai /?rFr,rd,.. dari g,,3r/ t ,r 

'nusik 
dm

boderkandakandari (cnrxD.

Padakclompok laki lalii,L urriyrhxmpi
set iap hari neEta menghabisk xn s* ru hcurnr a

teman diluarja,n sct.llh- halk sad h.ri sekolah
msupun hari liburTeaadaisseba-lian \$[hlui
$ltolah diisijrg. do,gan tidor di nm.l\ brru
kemudirn sorc/staig mereka prgi bc^ana
teDan. Wakru bc6a'ne tcD,an dihabiskmi dcua l
''iongkmn!' s.'nbil igob'01 bcrrailr !4,rr

Prds kelompol peteDpuan $.1ttr
McMa{lebihcrfokGprda kcgi.bnbelajrrdn



Eka Daminta& Meta sanri Btdidn|Gahbonn Goyd HidLp dan Nitai tntundt..Ba t3)

eksrakurikflcr Perei
me,€ka lak aijika $mpar padr sa r.g*.l,rr.
nmrun kbih $dng padr sst 1,.4.', W.llru
benana tcnranioMn dilEbiskrn melihatliltrt
brmng, jilan.j!].n, dengar niel* an rcgidlri
yang unik diLulr kcbiasarn, conloh naik r,sra!
keLilingjdk trq ke dunia fanrasi (dtrfdi) dcrgil

Lingkutrg!i sosirl la in y.rB
mcmplnsmuhip!$ rsponden adrbh idoh, biSi
beberapa rcspoMer $yr 6 pakriar idoli
Dempongaruhi e!y5 be.prkaia' metki
dissmiak i derg kep.i6rdian da' dcigi
Do'npdhdikrn lenya'nrar pengg!n.a.. Idola
d.hn hal inisddah fi-r$.,/gr,ltur b.il yan:
bcnsoldrridairm manpm l!rr nc-qei. E.beiapa
Errjr ld',rya kbih sLla 

'nonilih 
scMni/2,l?

p.kliartryr dan gaya hidupnli schari hari,
sedaigkatr sebagirn bin lumn! bc,eiru n'ka
nc'npcrh ikmt'p,/.lebil,padakenlam. ai&f

Kceiab lai ya yaDg m*ek. lakukatr
idalah bercleh Ega !e$ni dlngrn i,rtri$cta
Dlri nar! .esponden unn'nd!. retryukai
olahnga b3shd dan tursrl Sul.ii ittr j,'ea
rerk.d.n! $5t vz?ka,, m eh mcniilih uiruk
bcrhtirahddirumshbesamatslrrrga.

Pcdg.,nbilm k.putBrn didrs.kat pad!
basaimana nrcrcka m.rpeEepd gxyr hid0pd.n
p h[u ]ans mcrcki rtridii l-iDgkup grya hidup
yare menjadi penifrbangan daLan beningkah
laku anrrn lai',, lingktrtrg3tr kcLur.sr, sliohh.
drn tend satini Mcrek menilaiterlebih Jahrlu
prilrktr yans ddi tr trLk kcmudl disesuaikdn
kepribadirn dni nereka. Umumnyr orukr
adalah itrdividtr yatrg percryr di'i dnr
nrnan,pilkrn dni $suri detrgan tepribadirn
nasirg'nasi',9 I lal ini ntmbmr msckr mr Ptr
nicrnbnir [Quh$n rrn! berkaihi detrsatr
dninyd scndni, meshipun dalam ptuscaiya
mcrek. rnbutDhkatr maukrn dari pihak yang

M.sukatr dari pihak lair ankn laitr
ncnc.*up kelDs€A reDian re'nan, drn idolr
Dala ncDbmtkeputusrn pentin!. sp.di dalam
hal pendiditan, seDeni peDilihm juna rllu
penilihan nDivcrcitis, nrrekr *1alu b diskusi
Erlsbih d ulu denean or5ngru4. sehin dari
onnstua.cmanns'n.nd. rrcidsmti"i enjrdi
pe imbaiean dalan henertukar gaya
beDaltaian. $ya bcrbicdr., ditr tcrprt

"iof gkrong . Kegiabn n.rkeridgscpcfti iklandi
rdio, n. Diajalah. inlcmsr. dan spoisor diria,,
.imk nfdr cuknp menffi[ pe.h.rini frcrcka.
KeNrusai membeli adrlah prosus d i pesdpsi
mrcka terLradap lkhn iklan r.acbu., d'rs*rtr
dli ieman dan kclumlr. sona pcnycsuaisn
t$hadrp keiyanrarrn drn leprib.dirdncrcki.

2. (it bdtrn nil.ti ,ilni n .rndl rLlan' ?nvs

NiLi B dxsarhnddryxnsdiproldi, dikcral,ui
brhwr .epofdef Demilih podtrk dergrn
meryesuxi[m dn dons iLhi trileiymgrdrdi
lirsknnsan Ytrin' 'lisesuxikar 

dengxr /rdrl
sekarri-q, nnr trrcrta jugr nrnptrha(ikan
fakior tenyama xi dan n,iDr(mereLx Unn'Frla
tegialan y.n! r,c'ckr lrtukan rdalah [e-qi.r.{'
kesirbnyangbcnitr[ungxideng oran!lairdr
dap dilc.imi ol.h |tigkungar sehin ir',
bcrhirrn dersrf ps,Sarbihn Lep &n y rg
terkrdaDg harus ii.'ckr an,biL. mercka
Drnjadilan ldMigr sebrgri nnb( lnlo'r si.
drbm hrl irl yaittr o.anLtua. diu s.darr

K?r?t' ,. Berdasa*ar drla ),ang dL|cilleh.
dikelahtri rcspo cn Dc'lrdi[aD idoli, renatr
ic$an, kelua+n, d.n dni sendiri Jala pruss
petrSambibn pcn-! hbila kcptrtusxn. M*ck.
ui,utrli}rberdiskusi tcdanS'rusaLah]r.g soriLA

scpedi pendidikrn dcigm kch'rer merk!.
dlLrD hal iDl orangN! datr ha[ak. Sodansk,'
pefg3DiriLrn kcpur'sdi drl'n ,rl hrl s.pc i
ptrgaulrn, berpak.ian. den mlsik utr,ur !a
mereka dhL'sika dNg tcNa emaf d.r rda
juga Fng dipengr0hi oleh id.lanlr. Adxruga
yaDg pcnsoDliihn leputui',!ilddipcngrn Ii oleh
kc.]an,.nai &i kctmay ndnii,etkaserdii.
Ragi 

'nerckr 
frcrjadi diri sendni idd .l' lirl yrng

/. .pri Pc6cn\ i mcrch te nrang g.!! h idu p sul
iri adalah g.ya hidtrp yrn-q b.ny* dipcnsrruhi
okh t.nd, scdikii bc.loyr fo'.. d.n mtrdrh
tcrpensrruh olch li"glungrn rcn id Icnrn

i',i sudah DUhi banyal

n$il3ku yans trangsch.r seDerti menekonsnsi
nfkoba.dlnpriia[ussksb!b.s. B!!i responden
pscnrpui ddrn lorLn diskusi ini. morckd
nremiliki p(sepsi bxhsa 3 il-etral SMA



trnrmny. neryukai kcSiaim nongkrong,
pe.aran,sclllberkumpdl besa'nacmanrcman

Mortrdri Psdr responden kelompok hi,
trn,unnya pengrmbil.n kePUtustn batryrk
dipengrnrhi oleh tend don pilihan omngba
Me.eka lrkanemperh.rikai lkror.pem.inbasket
dan p.n.in nusiklang teriQtlan! mensinspi'asi
reELd dalam 6eF*aiar Sehagirn respoMen
jula monjsdikan teman setirar sebrldi .oiroh

^.;rirr,a 
I'sduruhitr respoid.ln meBa

me.ra D{re rvrman dai.uluD D!^.va di'
deisanslyalm-sm ekamilikisaarini Terulo'n!
vang bci$al drri keputo$n mercka scrdni.
KebMgsotr dnbul d.lam dni dengrn metrFdi
dni scidiri. sehingga pnduk ymg 

'ncakasdalah produl trn{
i"-* .i"s" o'i "- la bJd an 'n er:
meskipun iedad.irg meftkr menj.dikatr prilalu
idolarbagaico olr prilaku.

PENUTUP

Berdrsarkan hasil !€neliilm, dnenuk!tr
q,nbaran brhRa l,ttle abu gaya hidup eak
;utu (SMA) prda nnrumtrya bmyak dipenearuhi
olch Lirgknngan sosi.l, 

'lalam 
hal ini tnainya.

Lin-skunsrn l.in y!tre bc.peDgrnh rd.l.h
orsdua dai idola. Selain belajar dan mengiluri
keeirrrn ck$okurikuler di sekohh. fterck!
senang frcn8habisketr kbagian bcsar *rkru
bebrsnla unruk bcialanjrhn b{snu tcnli
reman. P.da eoup laIi lalii, mtrnny! riarpir
sriap hri ncrekr Nen-{hablslh Mktu be$mr
temxn di l$rjrm setolah. baik *d lcckc,d
maupun wekdrys Pada!6up perc,npmn L$kru
weekdayslebihterlo[uspxdal!Bilr bc]3jr.drn
ekn kuiktrie' Pergi b*s.dr remtrtemrn
m ert ka laliukan j ih scmpar pad. saar weekd ry s,

mhoi lcbih serir-q padr snar *eekeDd Wrkru
benxna tenan teman Jih$nkm i,clilnt lihar
bamns. j.rar'jalan, deDgan ficL.kukm teeiabn
yang unik dilud kebiasrrn, co dli ndk r,rv,t
kelilinsjlkartc kedufindc.gnnbaju *r-qan.

Dalam hal pengambih kNtusrn. kedd.
kolotr,pok rclponden dlerlilLki g3nb rn yMB
h.mpir ema. Unufriyr nkrcir ehkukan
scsultu karna haLteneblr se$aideng:n n,irn
n.upun te.l yang scd '3 

b$hhu sa iil
M$ukai dari pihak hin mtan laiD [elu]l8.,

iJola slbagri ,,1? ,io././
ummiya masih D,ereka pgninbanlkrn. Selain
iru, mereka.juga meNpa[an irdividtr Frg cukup
r[rif unruk nrncari inform.si.informrsi &r
berblgai nediq dianraranlx: r j,,. F. ndrLah.
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stategi Jans anenpuh aleh .etclonpak ot..q Dnuk
nenbentuk aan n.nega'kin )dentndsnla yans at aok a tn|oh 1i{ba94 s4anqar ynng
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tetap n?nialtn p{qarlan *.atutud:

Key words Pat'tik td.n otas, nahasiswa Etoni Jundaneatutnne

FLnnxn,!nralism! as u \olrna iri Lcbih

banyrlt dil.ji d.n pcfdckalai teologi selii',9-rr
llbih scirs dis3,rba,krtr sd,rgd ckspesidri
sfrlu 3.). bclas.ha yrie IrIu (]tnr)
JncbablxD rol! lci,d,mri trhrdrp I rab nr.i
)trr-{ b.rsild skriprunl. Arxs rlasan iru pLLr

lrndrrroDrrl,r ic d sr nrkrr dergrtr
stripfu lisr1c. sudu kcyxki'rf n'ul* s..rrx
hrilir, rrhar.o kiiah \ri rsrDr P.',icLritr
rcoloqa xrxs hidainetrhlisDie nri bux disdri
sciiig berujung prda neEor p GneDn'. Mrcll
\ang disebut fLrndmcnralis c!ndcruo,! dirrs!r)
sebr$i oran-q orrng koLot. berpiln.n scmpit.

kedrhn ndalan, penghdlrhn kerg.n.annyr
lrdr lcnyarrannya, s!bagai scbtrrh

s.lcdr prsoalaD rcololis. As u ',qtrFkuipen-qrl.n.n nlrld frm'si. yi,rg mclibarkxi
$r!k rqoirirt.rckrir, d.n iNflli.trbr Ka'd'a
it!, il'hus.n sosial hensidxrg rgaru secm
ru(,u,il,]'rkiisch.BaipcngrLriiannrf usiNi.
dM blhnny. noncral y!tre henni rkedar iri
rjxraFajaraniya. cara pand!'8 tc!liad{ agrna
se'nrcrm ini mmgltinkin idanya ka id histo, is,

rmlisa koDclis sosirl. Lhn bcrLrie.i orirFfg
brrsifur irr!rr?l

Istil.h r!on 'iicd,rli\ rc scfdi,i
aberrmyr brru dui.,l tirl] xbd ke l0 dri
\ccrr spArl d!u,,Llu D d ictr.vc[nr
[enerca] n bebnpl suktc Prorcn.,' ,\nerla
strild LhtrnLnyx yxrg ncrdr s 1str llttrsi
D:Nin. Lslilar inib.hL.n b.rtr .s'kdalad' Ir.
o\1" ti{rr, ndrt,/r Nd! r$tri 1960 r,.

trtr hndlrenkliine
di{rl \cbrgr rxksi rohrdxf modemisine
rrcr,sar ker.iatrsan hn,bxhrn nndmcnLlismc
itlrlrl, rln'tr trtrg berDesrng tegtrh pida
lMdlnen rsaDr Krinrn melrhLi p.rrls n
ic'hrd.p kihb {rci a-qr x t *ca'a rigid Jar

hriirl tu danrnrxLhme secm ideoLogn.
re.logis, dxn hisorn r.Drn! bc ,ubtr'lr srr
def-qrn Kelristran. KrtN rrtr'cul dilam
Lontcls hisrors drn rd sr\ yi,s \t,cs tik ih.
peDggunxan isrihh tuidxn. rrln'ne re'hadrp
6erbrgri !cftkrr tulis !\ lxitr nc',ird
lo roveEiil. Brny.k doi oi:rg orrng yxDg

disebtri ltrndrm.nul s ron!!ri! nciycbuhtr iiu



voha-"all')aLl]%I''Inq'a

densrn alasrn [onteks hisloris hauprn relignN
yang be.bcda Upala nrcndcfinisikxn iilah ini
rlhi.nyr tidxk nudrr karenr iidak adr srt'
pense ianpunlangdaprrdilgrimab$sanR.

Namun. Arrhory Giddens m.sih melibrl
i(hnya kon,unrkinan nrcnrknai islilah ini sccr(
dbj.krif dsig.n frelihahy. ssb.g.i finonenr
rosirl. h i'dnn!.lkan dcfinki r,nddrd,ldlkiir
bc .sark. ko cks pcrub.h.n bcrb.gai ineisi
kch duprn 'nanusla aliibar slobalisrsi.
Fu rmenlalkme mentrrul Giddens menpakan
lcnorcnabar0 yans muncdl sobasai bnggapan
rsrhndap pedgan'h globaliasi Menunrnya.
findahciral(inc !dalah t disiyang rskcptrns.
Snattr tradhi yallg dipert,h!rkrtr secrra
trdsoMl densan n,engrcu pada kebemntr
rirurLni dfnia yang diianda gLobalisBi ]3n-e

Dcngan mengrcu prda pDdrlgri iri.
meskipD a*rlnya lrh r dari koneks .clieitrs.
tu.danerlrlisme datam perkeDbrr-qar
seLrnjun,yr tidak dapat dnamrkrn d.rsai
lana{isnf arau o(orilrianisme leasanrar
Ffndhenl.lisDe srd ini srma sekali tidr[
bcrkriran d!nsin kotakinan rsa'na. Tapl
bog.imana kcben.nn dari k.pncayaan iru
dipcnahanlrn.r.u dlnyat'kin Fuddi i.d.lhnc
bukaillh .p. y.ng dipercay. orxig, lstupi
brynranr mcrekr pcrcxF dan bagaimrna
msrelir me.rbenarkrn liep*cayrr iltr Bali
GidJcns, inidalah pcnolan tadki Kmnailu, ir
rid.k l,dnrr memandans lundDerralisme
sd,r8ai lcnohcn. alama. Tcnrari Mcrih China
dapar dacbur f0nd.tucnhln k.rcn. kcp.ny.rn

herni !jrrx , Mlo zedors (,t/,ot arrl! na.T rdk)
B!nla**ri khr L.l.kxfg tmiki f i"i.

perDlishc cobancncopongbi-qain.na sntei
g$dk 

' 
ikl'dris{r lslid di ka',pus p(8rnhi

tirggi di lndoicsi. dalan ncrcspo bcd.gai
tvtrh.l'en sosial y.dg tr'drgmrm idc rlas
neEkx. Meiyebu. pln nah!s(*! hla'n Lii
scbseai furdan.iirlis tih saja rkrn
neDsuDdang konroveri. Nantrn dengao
ben andaskan prda pe mdam rn tui daD enhlisnr
sobrsri sebuah rerksirerhrdap penbrhan budaya
secara elobal. penulir berusah Dendekrri
'tundaDenhlhme seba-qai sebtrah lenomena
sosirl dai 6ukannya label keagan,rrn yang

Dalam ke.rnekr ini puh pfl ulk reDeikuri

pen!-Flonlar gmLrn n,rhffislx lrb lrnptrs
sub{aimanr l,rsil pon-ranulrn Az? (d nn
furduddiD & Bis.i.2002) rr n.,r.burk iicr
poLa lcbcnlamrr Dahrrh*x lslam di r.ampr
knptrs pe.!trnLxr ting untrn (PrU) di
Indonosir: ?,r,r( n'rlnsisrr yxng m.ngilLli
m.insrexn kebEng nfln Drs}mkar nuslm.
Mcrul(i inl Dn,pxlin lclonrpoh 

'nryoriLN 
Ji

lifrupLs. Prda unmnyr meFkr ne srmkrf
.tlamn rla r s.rdrnyr drn schyr[r]x
sebrgrimanr yan-q nrre[a terima dar ora]g tutr
drn lingkm-lan k$grmran yrng b he s.bagirn
dxr mereka bahk tidx[ pednli ]txu .,,.s,r
rshtulap .gan,r KoLotr,pok ini dapd discbul
scb{qli ..D,,or' nusln. laiLtr mNliir yr's
nclsk$Mks qx!f 3-1ina rdafi li{hli ro ,!

latrg meirsr pe,Lr Dietrgen,l,r'Sr.rn dli drlrD,
kortks kcr-qrnmtr trrruk ncnitrgk krl
pemrbrmaD mertr tnbng Ishn,. dxtr dilxD
IorreIs akadenis untul netrirgIaikrn
kderanpilaro,gNisasi drn kcLenirpiLan iLm xh.
Mahasssa ymg nrmiihi leceDdenng.i idi
mcn,ilih unn'l brsilu,! &lan or3Uir i
mhshlr. h.m scpsii lliDpu . Mlhrs $ra
kl.n (HMl). Prtsdk3n
Indoncsi. (PIllI). d. lk.hr Mxhasnra
Muhrnnradiyal, (lMM). Dororsr utrruk

'nemnsuki 
berbr-i.i drg.'is.si iii {drki" bstrl

kdikrdikolahub r\xbrnj-ak na .nag3.hahtr
aLumni dai orldnis.si ini !.n!!L*up diem ol d3tr
!(ko uka traik !lilrn li',Sktrig [rnptrs
nanprn scrc.h her.k!k.lLn Deig demiLirr
.4a L\!! tr,rhrsi*1r isLan ridrl hrrra
renjatr. iktrr reDin-ur.r'xr lcDxmpurl
hcm'g nsirerrri iusrD,obilhsxkrdenriLdrn

'nobilnos 
sosid poliriktetih*kei ltrLirli.

K!lotr,Dok[eriq]xdrlrh nali is\ayang
lcblh bererierusi Le ldm. yug padr rxsr
rcto,i$i lriu scrine disebut *bacri lielorpuk
hibu KeDuncLlan lclon,pok ln pi(h \rhrtr
ditandai dengrn pe beDLulrn kclod'tiok
lelompok [ccil p.nsrjiaD l!inunar pada
peneisal,:n ddas.is 1930.. la1u dsf populer
di indoncsir dcrg r suburar w,, KdoD,Dok
i.ilah yans menuirr Liddls (1997) *ba,{ri
lelompoI mahrsissa lunJrD!f ralis
Kem$culaD lielompoklielonrpok nahlsnNx
aLrivis Disjid ini sclain aIibrr robijrr.rtr
pcrm0rn asrs nrsrL brsi panri tui .'ms



rciri.n,k jugr lldak .p.s d.ri pcn!rn'h
peqolakan poliik klai di rj,igkxt inh ionrl,
rrttrrxi'atuvolusill. diltui (lhd Azri. drhm
FuelMdin & Bisri, 2001). Garkrn mah is$?di
lrdor$id jugr Dcrdrpd pcn-!an'h dr.i
intdckn'.| d.u .ganiwh dmi Timur Tengah,
r.nnnerkjqi p*. ei. rsrl Indorcria ym-q
lulus d*i *kolah{ekol.h di TimtrFTcnsnh
Kcdd.i,g prn d..rog gerkx dlri kaBasar
re,rbut dan nrnyebanys herbagri btrku dan
turnr iyrdiriidomsir nc,rjrdL |ridon sv ,s
elehrif bangtirilr qe'ak3nkhn iSukur. l00l).

peListim y3trg tci.di pida hhD 1990 ri yrng
drnrpakD]3 iratrd Jiscburtxn ankr lair
muctrlnyr p$r fasio .lnlarg emecxh belali
Yugoslrrir. k.!d cd,osrn di!inlcgnsi di
negflxiesxm liek.s j.r rn. lffnasuk j"!r
fundancDtalGD. agma ),an! bllahngrn i'ri

htiah poritik d ir!\ odur nonlcb
gmkrnnL rnetrhlism!3f:tno{lidiguDr[in
condcn'nsbernadan.g i:^z.r(lr)et)trritrijdk
ssa[ pollil iJcnriLrr r itrg]dnebutpotirik
toprescnrrsi 0rorr'. '/ n./,rale,rrr,) sd,a-1,
sud bcn(l lxrglapn d i kel.DNk budlyx
y.ng tuk bcrnrla men-qhxJrpi serburtr gloMlnsi
Poti.ik idu ilas i,ri
suiibeicf.dint. roLrl;:si yxrg benjui-Q psdr
[ckc*sa'. Bcrbilxi lindrkrn kelens]n ahs
MDaegai's !ar! rciidi di lnnah An behlr,gan
ini dangsrf oLch A7,i \dLasri tonsc[knsi dr

Poliilk id.nrihs d!rii !iii iri dipm{txns
slbagai beduk pelaran dri b6brg.i rL r.
hidupdxlam dunixsr.b3r D trrrun inrcaksi.
rer[si pri[o]ogis das rxe t dok ifu.n dneb.blxn
sma[ ptrdan!] rrtrd3i r !r{, ikdan-ikdan
primoiixl. Merurrk Fda arich Fo'nn t1997).
ilirran iLaran seku ., (DGaL,i!{ r.d$ sosirL.
n! crnis. rgrno sebrgxi petr.{83fii dmi ik.hd
prin$ (lelsiLanhnsxn Dada lbtr) Dc'trDik
lcbut'lnn cksiioDsial DinNir Pudrivi ikd.d-
ikd.n inii[rn be'drmpak prda.liu,]{ d r ftsr
1 .k rman (,tr..,,4) FDdrnetrtrlis'nc d.hn
li.l iri lebih dipardaig k6r$i [onsc(ucisi
ic-!dil drri ger[]n r.litik ,dc i..s y.n-!
rn.n.obx endefinisilrD
cksklLLs f b.rdrerhn rganil

Fund,me rlirmedrnnllhrshs3

r{!atirxs dfi mrsirg nasitrg trsi3
nerupakid h.l penri',s bagi idenrnas f.ibrdi drr
pc'(psi dni scsloft.g. E.iksoD menujukkxr
bahM !si. n dr d ' 

jusr dn.h' ,!Mja
tr'cr g ri ddrpi [c6or la I n] crlxngl d pem bentuhi
ideiritus dninyx trlaitdenlaD psrn r rr b.rtr
!rn!dittrN triNymik,soniD! Jcr! pcmlilnn
usirryr dai aMk $xk irdliu deB*i (drt n

'ligxs pefienirr-qsi r.i,ija rn. untrd).

untukn,eniad .EDs de*rs!y.ig triik dln unn*

P[MB,\[IAS,\N

rtrndxncurNlisnr!cb3srircnoar3nldmrirrs

lc*oalan t.nkn! idfl ibs n,e'upakatr
rerid pcnring daLam semkrr inrdrrenhlisnr
rgan'r Amlisd-.rali$ rcoiris yrns pcnah
diLakukatr untuk hcnjelaslian gerakan
furdrD,cDtrLism. oSi a ri ridrL hanlr
nLndamenralisme kl.n soingk.li b*ujuDg
orda kons.0 rciratre ka{n nt iras (Mo.roc &
Kcidic, 1997: 20) FundNe dishs drlam
dDrlishsemacaDi i"idiprtrda g scba:r i lc no'hcm
lansmunculpadr surn' n,x$ krnis. strnbadltri
kkis ini p a mulanyr bemsrl diri pcn'b.hh
k.Mnipolirlk, ![ononii. sosia]d bud.ya y.ng
mcncknn. Namun. k.iss rerebur |[di koidisi
rcns,r0 d nsrlan sehgai ['kis ident r.s olclr
ncrck. yxn! m{a5 tenr.ln scMSni scburh
i,astak(d Rasa re'ancan ih muncul kcrikr
kebend.in mne[a se]I6i n,rqsDL.! dircrr
ol.h b.itiag{i kordisi krisis mtrkidinEisi iru
sxnpai pod. lingkrt di nanr k.triikrf
(disrt ,i,4r) n.rukt rcmmrm Diusnah tJ a
dc\xhn honDgennis (Manr' &  pplcLry. drlrn

Da1lDi koilcks politik idenrlrrs,
fundanrentalism! d.td dipanJans sebagai
gmkrn sosial. rrat ini didasarkrn prdr Logikr
yrng inhem daLar potirit idcnrilrs Lo-qitr ih
adrlrli bagaiinaM nrsyamlil ]ang sktrpyr
sen[[ D Detr]cnrtir rcd!n,par dxxn pdeburatr
lcgilinasi unluk ren,pcrolch solidarihsdr.i yane
hin P{eburan regiii,n*i j,ri !kr,n ya mcndorong
i,unculnya keburuhrn nitok hcd.mtrkan bask
l.beBrmaan dahni kcFnlngri da pcrjuanlan.
Kcc.ndetungan ini raD,pak iclas pxdn perislnva



n'eiclri pe npentinsdahnr kchidupannla. tirdr
lur nudr initah rdrdi be$agri kisn meniirrs
yang discb.bknn oleh perubahrtr (dikal ddam
peNpekrif(Halr& Ltndzey. l99tr t50). Drtm
ranlkr mengarasi krisis ideniirr! iriui k.u
nDda atau remajs cuidcBns lebih $ka
bc.prirhiprsi dalan genkan ger m yro!
mngubahar rrn,pdbmuiirukrursosiatyxn!
rc$ naprn. Genk.n-leraksn ini dipcrtukan
mlu k men esasksi idcn rilxs mereka,

Mrhasiswa scbalai keloDrliok ctir dari
kaun D,uda Deniliki kd!bihan kelebiha. drri
l.m muda raiflryr karenr Nlrh,i n[sr
renb!nt'krn pribsdi.pribadi di lenrbagr
pendid k r. lcndiditrtr ifihh lang nenrlMr
mal,asiswa hbib pekr r'h'.rap knnisi sosiit
yatre tciidi di masFmld sehingea kbir srdrt
dii akan posisinla datr nctun yrng dituntur
mrsylrrkrr lerhrdrp n,reka. Kr.etra nu
pencarhd idenriirs drnDp.ya u ukmetuDusk.n
ke[rdi(r Jni drbm maryar rr ebih iuc
dihkuhi oleh laur DUda rcrpcLoar rpen

leldrpat sebtrrh polr yanS sccrn
hcngejur[an trrf konsisrcn selamahafrpn tima
pLrluh rahm diM.sn y.nu kelompok-k.tonrpott
ak t ivis dakrvah Di enr puila i daya ralik ba8 i ke tas
ncrcngrh frcfesionil u.ban khN6nyr prm
sarjara(dalxn Eicluhna. & Piscaror, t993:139)
I'ii didulung hasil peielniar RuBar di ALjazair
y.ra 

'reruiinkku bahla kebaq,akrn da.i
ltr skd eeLak3i fuidMrenialisDc rc rod dj
drerh ptrkoraatr yrtrs &rniri aras Dahlsasa
scblsri inrinyr. pen,udr l.in sebrer nm$dr .
datr kcnn'dian goloDe$ nicncngrh baru nerkoeai
!r'3mtrn.ulr[ibai$banis i.

Zainah anwsr (1990: l) irnu'rjukkai
b(ltrrr bun D,uda hctopakan ang.b ecrrlan
hl.m yang paliigrktirJiMalaysia KNn mud.
n! adrbn sisla sekolah lanjoirr ti'rgkd aras,
arhdiswr, sarjrm, d.n pmlesioial mud..
Mc(li aLlilil, rrrsn! ptrnge!ng e!fir.ii

bcrikan kebms*nin klam lidonrsir iu!.
ridak reps d|ri dinaDika gc kan mahasis"! di
lrnt,! w, .Lm L ddte engimiti mui.ut\i
leleiderun!.n meiuru rc!ehJn et{ tr, nldr
mrrrs \i\v d.mahasi.s r
lenonEM ini ierjrdi nnLr'i.\rL lahm l97l],ar
drn tt lei JL md d tr,Ar d lJmp6 L hden

,errem!tr 1in! d \eLum\r

s!b.gai serrElnndai,cnhlnnr
Mcnarih d;nati bah*a hunpn scnua

!cnk1. kebangrihi khmdi negtrincgfli lshn
ldrLlli fonomena nxst.mkar pdddaan drn
iedidik. Ksnyrimr crnpnis ir'!a Djetrunirr].rn
bah*a sctukrn akn,is diklaL Dienricrotdr
penCikutrcrbrnyr[ p]dr Lilin-!rnmtrdx,enuma
nahesis$.. Bobdrpa Dens.mar meDuf uk trlar
belakaig soslologk dd .loDomi be;ci{xn'h
bcnr paJa orienrxsi m.h.s nwr u uk bc.sabun-s
dalihxerakar hlrn Rcrbrrai Londiri sosidtocis
s.ndni ahcnasi darussosirl rrnebclui' Drndp
d hlsr depan yr,-! r[ p.nineidoroiq pan
DrlEsNva irtr rn(t beExbung da an s$*ui
IsLrii un'k 

'n.ncr.Jara scbud kDrnilas (Meul.hm dahr 
^li

Dal. Ficlclmar (dxLa$ NhnLd, drrnr
Mcfre,nai [ed.t, 2001 rrl) jLrsr meurjrLttrr
balisrasDcl uh x],ang bepmf p.ndn!dx anr
ncmbrngInkar kcsadrrar idorirr rdisn,s
.Jalxh nendid,rt,. I: mcnyaiaka b.h\.
pc idikin mas4 re'ur.mr pe.lurortr rineg;.
yanSrclah banyrl berk.n,l,.isdr m 

'nrsyrrlxtklsh trrd mcndorong i,unculil-r penrnFan
petuiraan nerdasar tcirars dni (r/, dan
mrsyer*d, lcrmrnLk di drlxDiy. p{hnlaxn
tent!rg rehprt drD Frr asanrr drlan
mrsyardkd rc^cbul. Karem iruhh gemkan
&kw!h lslim mendrpxt rcpdtr I-d! $tr-ld b.sr

Poliiik Id r i tiirs

Dalan konteIs -s]obr isrsi.
iundanrdaLntu ln n hanN Jipeni'nbatrgtan
sebgd rcaksi.hslece.den gr r petry re,mr
secla glolEr ruid nonr.lismc dalan hat i'ri
drpat dilihrt slbagai ssrLaD lenbal |[dr
identiras budayr d,, ieimr strdni lebr-qri
plnolaltan re' hadap nefl,! lamanslobrl.

Kar.m ih lDhir crrlff mn'mnyajugr
Jigf Drkan unruk nrtryeburschur rkliliraspo itis
yrns dibanEUtr ar.s dis.r pcngrhmrn
kdidakrdilaD dari aiggoi. ketonrpoL sosirt

i,'i, Poli(ik idenrnas idal
semara Dara berkoiFn dlngm ideotDlt dxf
rlilirri poliiit rcbiri d..i irL. poliliL id.rrihs
brkaihn dengai Serakri p.mbebaen yrng
dilxk(kin oleh kclotr{ol DA}rr xL r(ktrru



r s iq krpinggrr sn (", s.rrli!d) drl mr l . Fl'
r\ ilrl Alebhl!1\'lle\e, :0011

Anegota a'ggora kelo Dok Y3ng
tainglhkatr ini bsdp3 a mlul inceaska'

r! mcntJb[:n lcn bi .m ( ' p.'nrhrm]n
hrtrnA NLedrrn( /6r,.rrn!)'nscke u ur

mr\rrJ[{ dimin.n
va,,s c.;duns oprcslf denlm Nmn urt
n'erprolel' I'il fcic rurn 5r diri rJrlt_
d.r, n,r.,)rai! eL,ihLsar Mddr bsup JJ
nntr'k nembentuk pcrdnmxn ba arasdnidu
Lomhibsnyr, sdin3kli mclalui pfl,umbuhu
k6.dtan l.,,srtd,a$ /aisrrs) DrlxD proscs

.d,5.d6'?$ rdf,lr& Derrkx Dlei mens*ui
liesd.N pengaLma, yans pad.akhnnvr rk
n,cDbcDtuk kcsadaLan bc*rDa Meldlni
kcs.d$an bcnafra i',ibh metka iiembxns0n
rr lan oerldu! nt lrn! I'dtul!rn ! ul
iier:ub.h rc 

'dunrn 
m*\rr r! m!,!Jl tr'

I cn,ndNntr s ,eklail.i i
tu 'i'l idenr'ir5 3oJltrr rr lln

LlnL,.!' oLel' inr ri rrin
p.n!'i'm:tr hid!p u s !trib n.:lIrin
kesrdir.i 1.,,r.,,,r,?1s rdIJtis) drn
obickrlril3si: bagainuf. sehrrBnlt m.'lrdi
*"."e .*t,. tlid" mrsYrr'li rleri
nl qr!' P sorl:n fl ilr mriginbrrli
n\co i{ordr b.rb!!i o lilr, pii,kJi ide ' i.ymg tc&dir di i$yaralrl ru pariyr hidup
Pcrorlrnrya. dpr yrrg meny.babk$ p'oscs
obje[tivik:si ..au ke]ranlkirri kcsrdrnD iri

'nDcul 
drn cn:rpr konninn s berdr$* r

Ta*arrn berbcda yang ditrnpilksn
lon'trihs dxkvrh kimpus bmprLnyr ncrln,n
ir.hlsis$rbarurskrik Kctcrtrikani',i ulxnra
oDfd.nitre be6ild iterlil d r brratrtryr
kcs.drrar Kom niGs dak$ah m. )eii
9c vmr aDnn da lafr intctaks i sosirl sch i-hrti
kNm nemb i dukMsd ci,osi.nrl d.n 16.
kckclMqr'tr Ieruramr htia DiLxisosxl lxi3
berletub.tre di l.latrgd .,,eg.ir koDndiiis
drlLrnh adrlrh srl in 

-q 
m ember i penlhrrgrm srh,

rha l!i', berdaerkan solidaribs kc.g.inam
Burbcdadensanuk inDcqtxLgransosilLdalrn
nrasyaFkit ummr yrig uNrNya lebih bnyak
brsiidar lida fakloFtnktor ]a.s boriurr

Nrin'q irmpakny. d.y!briklxng bo^irar
afcklf Dsda pan akrilc d.kwh itu ha.)-al.h
pi tr mrsuk men,'jtr pidx pen,rhxmnlans hbLh

etrerap Dayrrarilydigb sititrfelriliiih$ya
m!icu1 padr rv.l..\ul mencmpuh ktrlirh
Selatriuhyr. pcnRh Mr d$ kesada n reihn-g
lc$: 

'hrn 
rb !.tr \i iq mL. inr J rn dun J

*rrd'2 ini ian,nir trtridimini\ 5!ni"gdeiqm
rrtqrr sJl' beGrbLi! ,1 1,rt r" !ii'i
drr.i\rh. D..!r' r r r n. ororr oLierin I 

'
FDe rrirdi p3dr Le\d p.Diln.tr ih n ncul
Nlatui inrcnksi tcan inrcrsirdetrsrn ar3soh
[omurirrs d!k$]h Lai,r ya's hhih setriord.l.m

sen*ri dnebu(rn E i.rc Lmrn drn P n.alori
ll99S:l'11). obieltiiviknsi IsLxm bc(rii
mei,andang kepercayrm dm P'ahek kl.tr'
rnakin diLihrr sebagaiscbmh sisreD (,,.,r,/)
]ang dibedrtan drri \ncD sisten, asn ix atrtr
tron-dlma lri". Hrlyaiq srmr iLrga bcrltNr.g
daL.dDandrnlxn pma rkrivis &rlqri Meniadi
akrivisdrlq?hb.ra{ih ush uPdiLr tuitorrtr
1!,md biLLI'li tlmilnrn m' p n leilJl

Lci L, norJ:LLrn ntr .htrt
mmgambil i; dd,srr masyt.*3t Padr

'ncrekr 
prndmq sckuler'

PenqlmbilaD raril dd,aan'naslxrrk..sekulerini
,cri'prkrn srarcgi r'?rg tr m dirnbil

kelon, pok kolo, !i.k rktlv is d rkrali

42001: sl). cs.katr
kchrnskrrn.t.ma|3dr nn,ntdh.rjurngunluk
nenscjar kci,trn,irf daLam duiia yrn-q prolli
meblL,irilr itureci: pal-qrsi"-1$ diri. Pem;rh.tr,

statgi yrn-( r "n'k Fdr pam akrilis
daL{rri rde!rh pennihxi
I'emisil$ itri lidal rliMi sccarr fisik. tehpj
bcFilir si'nho i[ drn kogtririf lad. ri',3llal
si boln trubnm lanrprr prdx .r.a b.rc.kian
dan pcnx$ti!3tr iisik. Mn.lirs Nmakijilbrb
lang hbrr d.n p riar lcnsrD rxr! pa"i g

sxmpai laki hi',ggr dcn3kri .adm b'gi
r. dr rli\i\ n!rerr

stJ rllii {nE!L
p.'-i,- ,"-', l,strr't hnpn dri pul,
prn '[ )rng p Ll] I :r Prtl\ ' I Prl ,l trr

inrDL'k1\n\: DiLlr ou llLu khri.hri nurtn9
rlttivis. Mnrryr. rid.k be$aui berjxbdrd



v r a ^att )ak %1

ratreitr riru betuhpan mah dengan Lawrnjenis

Staresi pen,isahar ini neDn'n lkxn istr
lenlaDg cks[trlisivisme komun]rrs daksah
kampusyanssecrrakont.dikrildilolikolchp .
rk(ivis scndni. Ekslluslvitas ncrupdkdn
koisek&nsi rak c.hindftk.n diii sepantane.
Patudkrlvhrcl.h itrnyadAril'al inl. McrgArutdai
berup.yr tueneriplan nil.i-niLxi hhhi ddLrh
mdyankd sckulcr rcnrL sdja mc buar ncrlka
bdb.dr dan hhpaktrpis$ GksklusiD. Nanun.
pmn *tlvn 'huigcnib.nsk.r 

p!mah.rnh b.h{a
bcdcd. buk.i bf.di iic'hn km di.i. Mctska
hc rdi k3rM ncn8rir trilii' ii klxnii r3t)
i'erek! lerap bergouldeigif i'lsyaolar unnh
daLarMbsb syriSJi0c'b.lulikiiag$ia

Be4aul deigai Dcy.akar iierupa(.i
rcbduhi,i b.gi .hnis dal*.h ongiig.r Nni
ur.hx ncrcka adxLah bcrdrkw.h. yrir,
nriycbrikm nihi-n hi hh'n k!p?da scbi,iy.l
nMgkinotungsc.mi pcBucitPc'nbcrix kbcl
cksllusil h&ta a(.i $'brd rs gc(k
i'erck. cfladircltiaEs. Ka,en! i.u, p.elkriv(
cctrdcruiS hcratrsganD x'duhan cksk\Fif
relJlldap nieEka sebaeii isu abu opiil I'aig
sctreaja dncbdai olcl' Lloc irgli idcobgn
hif E tlno b*kaien den,eai poli.ik karpus
mis.Lila n(cbulM posni-posisi porinB dal.ir

0c dni.tr 0$d rkrirn
dakwxh untDk rii'lup dxhi, stDmi a$mr yatrg
i'cinn'rt |rtilakl schffi-hri mcrckr be$cdr,
d kebutuhan trnruk bern e'alsi dfligatr
nrsFrrkrt umtrn dcni bi,'ar drkwrh. pa.r
akii!is reBebut mergeDbangIan politik

rolitik i',i bmDak drd istiLxh hrilah vrnq
Ddckr n,Dculkan Mkrliyq seoflrg ahivis
ddat boleh sekedrr 'kieril ttapi jusa hms
''rsistcn rhu leorigekiivis iru hrirs be,brur
tebpi tid lebur" steril adrld isribn n,edk
uDruk nenu',jukkan kondisi yang 6ebas dari
kuman. sedanqkan isrilah rsnGn meNtritrkLan
kondiri kebal terhrdlp krmar nEskipun di
Lelilingi oGh kumr kunrn penyaliit. Seoran-q
aktivis dakvrh yrns *eril akrn meD,isahkan dni
secam legrs dalam hal rpapun leDas nsik
densan Daslankat yrns diangsapnya tidrk
lshDi. sedangkrn rkrivG tang resGiei srp
beriDreraksidengsi nasF.skar yang id* kleni
iru namm dxprt meDlasr priNip prinsip rqaDr

yrn-q dirnutnyx. Lnilrh b{brur tehpi tidxl
lcbd monili[i mrkna ]rng sana Jcngo

Fcnomona polnlk pcr!&hn drLxm kontlks
ddklahs.micdin ioi in.nu.jukkin bal,*r !r.lcgi
s!pararhtu h.nyilah tuisilatso.icnran datr ridik
kiktr. Sep.nrifre hbyr diperltrlln unt'k
hcmb.ngtrn bdsis kdhunlkr yang {tap
dirndatkxn oteh pari ahivir unruk berjuan-!
,ncntob kan prinsip.priisip yatr-q dimuhya
leprda masya.aLd lLns lni selaras dengar
plndxpar Pcrc, (dal n Xc no)r. drhLn Epilir,
L9S3r 170) yai,!nrny.t.kan brh$r ipnri!mc

t,)lirik trldri'r\ ridsl
bc^itu pe naien dxi tid3k baktr (/irdl kxflx

Mn,.vodgktrr loini,Lh: rlrv s dahrh
ln pN eftlcg \cpk i$nt i'rMrg *tre
dipcrl0kin prd. i'!s! nixsa a*31 pei'ba'tukri
kdo poli. Scpmdi$n. irtr dio.nuk$ mruk
r!igtrkuhkai perbedmi id.trritxs den-qan
idryidl L!,s y.l€ D.necLilingirj_r ldentibs

hlan yaig diktrhuh[an konunitas drl*2h ini
troiliiya nrtrFdi rchdrn bagi mrsyarr[at $[uk.
y g n,eftka dakRalii. Iuj,'rn longkir dri
drke3l, ymg dir nrt okh akiivis dakNrh lm,pus
adrlrh mengajat sebanyak nung[in mahasG{a
utrtuk beBabuig drhm irnmah Nre[r din
iietrgukuhtan iderrihs scpsri msrck Cmr

r merunrlan b-qiLn khN
poliiikidenlnas Polirikid.nLirasmcngg bdan
su3tu Nlr gtrr[rn tetentL. ]rlni big h!i3
mrsym(at yang sktrpn]a soi,iltin i'dil.n'Pit
[a,enrie.kotal liool oleh ko rc ks idcntnxs ] atrg
spcsifik bcrjurns drlin, p!ru[trrd, llgdin]s
unhkmempErohhsoLnhritis dxri!x'Slrin

lolilik id!n!iras nkh aktirn drklah
kampus ridrl sep*ri, frnol"ya, -qerxkrn 

politit
iJentilas bc,nrsa 

' 
sonJd, ils arau eh,is yrng

rerins[ali ter]ebrk d.l.d, petr3 etrsirLrn
idenrirf mecka sobi:ai nhirirs b ur rang
ridrk bisa benb.hd.n Lie6itat mei ap.ldenlir?s
kolekilakrivis dakwal' kmpus ridak dii[ar oleh
peaamrin biologis sepcrti geide( ernis xupLn
tus. Terapi dikd oL.h pc,samaan dabm
keyakina', petusa.n, dai pemi[tun ldentiras
koleklil scbr!ri scoraiB n'udi'n 

'geotapelgeralan liarena it! nc iiliki pel$tr8 Grbul.
trtrruk be brh. SconDg ,Lrnis b* bdti'i3h
|tremkrn atau bxhliai Lelurr vha s.lalidri
komuni'n drl*rh(jrmrah).



Karcna iru. polirikidentiraspadrkommil6
drkwar kanpus .idak sanrrri 5e'ujtrq pda
hoiio8ctrls.si idcnrnas rng-qoia!nggoknya
liinCe! sahp.i pxJa tamf pengisoksian seam
sosi.l, polirik maupmekonomi Mc.uru!Keamey
(dilan Epnein, l9t&) pada konuniris marjinai
scmacan ini. polirik idetrtiix tidak benujua.
untuk menberhalakan p bed$i idcnrir.snya
rc&pi trdNk mcmbrngknkan kekuatan d
perh*anan dal.h dnionne{mnEysrgncnillki
kcsamratr pcDgalaman pcnindasan dalan jltinai
huhung$ dengan kondhi n,asyarrkrr di

so|idanr.\ pbaaai lan lasa ldanlitds

Pemoahnivr, apikah senua akliris
dakwrh yatrs bere*ung datam konuiihs
dakwah kampus detrgatr jrn$ah-jama$ sebacai
lonunird inrinya itu disaiukan oleh pengalmran
peniidasrn yane san,r Apa bcnluk plnildasan
y.,rgdlalihidrnshpayane'ncnindas DisiniLah
arti pcnrins pross pctryrdiRn yar! disebtrt
objckriv kas i. O bjektiv ikasi .g. m. adahh proles
ylng nemburr pe anFan-pcddryaan mendassr
Dcrgqiuka drlaDi kesadarar $brsisn bssr
oEig.orang beriman, scpcni: Apa agana
syr?", McnSapr ia peiting blgt hid{p uya?,.
"tsagai,nha keyakina' saya nriunlur rindakan
sayr? (Ehkclinh & I'hcatori, I993)

Mel,l!i ubjelt !ikis {sconns J:ig

nmrp,-enmyxkd apMrirya hcnjadi nudim.
Dr rn r. trfs atri\ s drt$rh trmp4 rlie
n,!mbrntu meidufini5il:n rr scb.!.' sconie
mnslim tu 3dr r r.mrh irmd:l' dolrih k im
sch,!1i slblrh Ldeolos' ptrgeDrii lJnlhrnrh ini mefilil, ronr nD,D, nr i cnhpri
peijclasli d$ realibs d.i menrb iketr s.tusi.
de. og' d' sini leb L dd p.n!<nir tr\ad(n$n

dcrli I Jins d lurn F \h.trd Anro! dar B;!e
La!rcn@]a.g iugancngDripdari sumbor.slinla
Piul !i!n,!nd s.pki d tutit Airoun r200lJ.
ideolosirdr rl' \ni(,n l!rr[trei yaaA mimptr
hcnjch!han dunia..densan ocDrbcnartan
kepuh'san. netrgidcnrililasi !ttcrnarit
dor...hcrciprakan solidaihs sosirl ysr! idrcnsif

Menutut Arlonn (2003). (ca6 idcotogis
goakan lundrmcitalisme direnrukan henurur
pcncnlancan,lan €.kii Derekrrclh.d.p ideoloqi

Dalvank.r kkuler Di sinil.h mnncul dik.romi
anbr idcotogi ktam d.r idcoLogi sekurcr yxng
diyskiii otch para fundamsnlatk r.rLibd datam
pedrtoilJn Jbid sclu! p( i 1tr3r, b\R,rrt
[ormi] a J leb3'r1n drn reiJ r Datim
loisrrukduniasenErn ii, n:jarahmnitikiani
fe iry scbagri rht reAirinasi. Seianh incii.di
cernin basi para ftrnil.h!nralis uiiuk
mendentrsik.n kondisilanedihjdrpi saatini

sarah eiu tiktor yans mcidonns qaya
menemukatr relcv. si anhra ms. kini de'san
mra lalu dda\ poilarian keoteniikan (Anlou.,
2001). rli adar.h jatan yaig di.hbil prn
fundmenraris untuk enbedaksi diri sc a
tajam dcne n.sta.akrr stulerylrg mayorirrr
di sekeliling m.rk. dan meDeorcntikkan din
dergan ne'nrrt'dlai k. nggulan 

'nas. 
tau,

'nisrlnya 
secrasuperfi sial ramprk nrt.tui saya

hidup, bahasr, bnsanr, datr rcmrlaiatr sitrrbol-

Dcnqar nieliliar kqnb.Li orda sejar.h.
llcnatonsh ideolo-qi diro d.n! sbacai scsuaru
yaiS alamirh dan U.nais$h! rbadi Deigan

ctojukprda kirrb sucidan pengah'ran scjifth,
pana aktivis mctrelrbkkar musuh be^ama.
Sc.aft leolosis. !nunrb rbadi umat ktso adal.h
YahuJidanNasani Scd.iglan secraidstogh,
sad ini musuh drn: inrm JdJlrh tJpb srr.l
sosiali\me din lbml inc. Drlam raranr d! r
sad ini, posisiunrarklam lcbih leman diband n3

lam aklivG nemandan-q meskipun
sebagian bs$ unar hlam rebl kpas da.i
pcnjajahan secora filir. narrur pctrjajaha'
teddna secc.a budaya dan poLirik maih r.iidi
PoLiajahan smn budqra dipardr-q laDsd

'nembrhaya[xn 
krrem berlin3sune secara hlus

dan scri',skali tidak disad.ri. Tujuan dffi
perjajahai socra budaya raupun polirikadatsh
unuk ncritrhka. umat Isls dari agama drr
meDbuat m*e[a be']ec bclah. Kondni Dnd
hldh som.crm inihh yang diprhami dan
dnrasakholeh panrkrivisdakw.h.

Kirc.r iru. peneahnin kerenin&sar
sebagaiscorrngnusLim mumul pidrprBakivn
dakmh iii scbalri baqian dai raa solidarras
lsbm seduni.. Solidarirrs lslm ii rid.k hanya
dikobrk.i olch perhriwa,peritisx yans
i,enyokitkln umat ldrm sekmals, rcrapi jusa
cararan-caiaran sejamh tenrrie kckcjxmm mu$h

'l.rpendeibanylngdi!lami trnar hlrm. Drla'n



kotrteks solid.riks inil.h. i$ tentang uDiar hLanr
di l,$b.gri wihyih dunlxyan! sdans daD pe'nali
diri"das'ncnj.di pen-qikat identiir! riudin,

RNa solidiiiras Gnrdap miar klrn di
negeri rcg$i ym8 td nd$ scpcni laleiina iru
mengikat setiap nuslih di dunia uniuk
me |E iuaneketr p(rawanrn da. pen$etr$i
tr.ixr Islan doi kctedinddsrn. DaLam konicks
inilah poliiiI idciriks bcrb]crn. tdenriras tratrg
hidupdan di!l!hidakm berbrgxi gerak$ p.lirl
idfl itrs scpcni ftndrm.nralisme seringklri
menjuk pad!pcngalantn beEaDr huD Nrli,
rlan kctcdiidrsan yang diatrni drf
lcN'ngkiMtr dicop.in)r kond; otertiF di rhs

rkyes(2002r:r)nei0njLrkk bahwrdrhn
poLitik idflriis, isrir.h rrorc ikan t"dg,?i.ir,
nMggambarkrn Doder a6u c.( hidup yang
sesuri dcrgrn idciriras kcLdmpot yrng
rcrpinggirkan Keoretrtikri yais diped[arskrn
ini melipuri uDryi triluk kcmbaLi prda mra
scbelum peniitusxi, y!ittr b0dr_\,a aratr carr hidup
sebelumryr yang dnN ot.h oloirrs yan-s
nuirdasseperi tolonialnne.h ihpcrirlisme.

Literalkme ahu skrip.unlisnc yang
nMjrdi krmtreristik umnn tuidamcnr.lismc
.!rm.. berdrrrkan b br33i kccord$digar d
ah [aren] itD tidak sekedar tuonmjul[rn
kerrrkifm {.rn hdrlirh rc rdrp lirab suci.
Foltrs ltrtrdrn,entalrs r$hadrp hirrb srci
beniubunS.trdci3li kcri Jmn.kxn [.pxiirndi
amn ketlka ridak ad. tigi ia.dar rerap I,ans
diikuri. Kirrb sri,i.it.dirLrf pmdurn s.hari
hari Fne tonian dxlain b*pcilaku di marr
reLxtivisasi trilli.nihi 0ubriL d r phrrlGasi
kc)rrkimnp'ibadi renebft rLus Lcbih uranrhgi.
kirab luci anmi lio ,r3 b.:i pift l!'damcnratis
krRna hrkrer nuniiDsnv., vritu kemr.lpua'
kirrb suciunh,k in.,hbr\r onrs bcrim un(k
Lebih dekd dcfglr yang suci hmya de.gan
Df'nbrm rrau ncilc(rhnvrj kcmampur.nya
untLt nrngilhan,i. datr dainpik c osion.l yxn!
dirkibatlrnnya !epeni rrsr drnri dtu \cnEngd

Plnckanin terhadxp I irb sucii',ib jrlrtr
s.ri,ig Ju{atr uprya metr.qhrdiilan nasa lilu
d.l.hkshidupan mrsrIiriyatredi qiirl,karol!1,
Adom _pdlmdisiai riil !,l.l.h i.hn yria
dtambit pr.r tundasr rLn n k,t nrc'nbcdrkrn
d slcamhirn derq!, masymik.r scktrk.yrru

i'.yorilas Ji sckcliliDg nerek. dar
nengotntikkrn dh derertr n,didfha(lan
kcuUg0larm alalL' n,isxliJaseci..e'p.dsirl
tampak melalui gaya hiduf. bah*{ trsini.Jan
ndndlaian simbol si,n60r idetriitast.mnr-i.

Nailun. l'prya peDhadisiatr iii sma sutiti
iid.k ,n.n!nj,'lhn brhsr para irnd.hcnbln
beroricnrdsi tadhioral Foioiicii cnpnis
incnu'j0kkan Derc[r yrne selaina i dipdndrn-(
iitid.menralis jLdu chih Jdurinasi olch
kilingan rudidik disihyah pc.ldkan. MeEka
ini ft miLi[] akses dm icsqlir jcnri(tap brbrgai
informari global senr be{kn sc.ma mrionaL
Mnckrlidakrnti Jrfl,sehhuxrd,\Dsarlanlsrp
rc k&p kc,nduaD rcrnologi rriineiuotoktrn
perlrsaian lrndrDeDtrlisne rdrhr,lrf
nrdcnii$n! ridr(lah nrcDbrbi buh Tenmdrr,
pen$.trri drodeiisme Jatr b.rbuai kcnrilatr
yang dtrihNa. tmi ftndrmcnhlis Nblu[an
3pa yrtrg discbur oiuh lntoun sebagai
"modcnis,si scrcklif, dan,.rkuliurasi

r{ilah nN bi,r irn,njrr prdr p.oscs
diterimai}r i'DVci rekioro$ Lt.' teo4misdm
sosial t entu. sdarekan pda sftrJ'ar: srid,
inovai laiD dirohk Seda eklr isriL.h kedu.
menunruk[atr p'oses seo'rtre Lidividn dai n'ah,
budryr meneriDr prfte[ dar kevolifef dmi
budr)2 lain, rerafi mchadik t(kcr do
ley3[iD3nirutuhrnsde ri.rvrscidni.

PENUTUP

P.lirik identiras aktlvn d.kRah didrsa'i
pensalaDirn h idrD sebeltrnira vxiq
n,ei,ban-qIitkan kesadar]n G.,s.jorer.s
/dirt,s) dxn obj!livilasi. MeLaLui olrjeltrivitai
sesonns lang bemgrmr kla rkan rens
Denerus meDpefranyakrn apr rnitrya n,enladi

usliD,. Dabn korteksrkinis drkqah ka pus.
yang meDbrtrtu medelbisilan ani s.brsri
seorang n,uslim ilu adrhh jlnaahjanaih

PoLiriL id.drir.s pdh ko'ntrnil$ d.hih
Itrnptr\ lidrk lirujtrrs lradr ho'nd,ecfns
idcntiias .n!goii-! ggora.lr h,ig-!. p.d. k.af
uD gisolasirn sc.rn sos rl budrya. pdLlr t
'naupun 

ckoiomi. l'oLiliI identira! prd]
konunihs lsAcbur lebili benutuan trnt'l
nEmb3nal r[an ketudrn daf D arrnatrd3an,
di'i settrnpuian omry yans nrmilikiksa'nraD



r€nla a'hi ldd ida$n \(b:Aoiko€nr

'nn4im 
m;ncul pada para akrivis dakwah ini

sehsai basian dai Bsasolidaritdhlah rdunia.
Solidrrihs kL.m iniIidal hanyrdikobd4li oleh
peisri*a peitiw.).ng nrnyrkitkan trfrat kbDi
$Ld:is 'ehp luto Gbbnal'm q:Bh
kn!ia le!ncc"lai icrudsh:n lslam drn isili
Tuhan di m$ dcpan. Drbm konicks i'ilah
nuncul kcrinduan pda mra laluy$gdipandrns
oleh para lutrdrmenrrlh lcbih nemberi
keorentik.n. Kerinduan p.da n,asa lalu ini
me'dapaikan tenpahya pad. kcyrliim pada

kitrb suci yang cenderung iiienl Keyakinan
*macam ini menpakan rcspotr 16 kondhi
mrsyinkd rkukr yxng dipandans oleh ncrcka
ridaklogi menilikipedomat ltidupyanspasi.

Para n,rhasis$o turdrmenblis bolnrya
nrmb€drkan d;i sccamjelas dengnn ntsFrskar
sekuLer y.ng frayorilas di sckclili'r3'ncfkr drn
nensolcntikk dni dengai renantrrrkan
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