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PETUNJUK PENGISIAN 

Pada bagian ini Anda diharapkan untuk dapat memberikan penilaian dari 1 sampai 

dengan 6 mengenai seberapa Anda merasa setuju dengan penyataan yang diberikan. 

Nilai 1 menunjukkan bahwa Anda Sangat Tidak Setuju dan Nilai 6 menunjukkan 

bahwa Anda Sangat Setuju dengan pernyataan yang tersedia. Berikut ini adalah 

penjelasan singkat tentang nilai dan pilihan jawaban yang ada: 

1: Sangat Tidak Setuju (STS)  

2: Tidak Setuju (TS) 

3: Agak Tidak Setuju (ATS) 

4: Agak Setuju (AS) 

5: Setuju (S) 

6: Sangat Setuju (SS) 

 

Contoh: 

No. Pernyataan 
1 

(STS) 

2 

(TS) 

3 

(ATS) 

4 

(AS) 

5 

(S) 

6 

(SS) 

1. Saya suka memasak     X  

 

Respon Anda: Setuju 

Bila Anda ingin mengubah jawaban, berikan tanda dua strip (=) pada pilihan 

sebelumnya, kemudian beri tanda silang kembali pada kotak yang diinginkan. 

 

Jika Anda telah mengerti dengan petunjuk pengisian, maka silahkan membalik 

halaman ini dan mulai mengerjakan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



No. Pernyataan 
1  

(STS) 

2 

(TS) 

3 

(ATS) 

4 

(AS) 

5 

(S) 

6 

(SS) 

1. 
Ketika saya mengerjakan sesuatu, saya tidak 

dapat tenang sampai hal tersebut sempurna. 

      

2. 
Salah satu tujuan saya adalah menjadi yang 

terbaik dalam setiap hal yang saya kerjakan. 

      

3. 
Saya tidak pernah mentargetkan sebuah 

kesempurnaan dalam pekerjaan saya. 

      

4. 
Saya jarang merasa bahwa saya butuh menjadi 

sempurna. 

      

5. 

Orang di sekitar saya akan melihat pekerjaan 

saya yang tidak sempurna sebagai sesuatu yang 

buruk. 

      

6. 
Saya berusaha keras untuk menjadi sempurna 

semampu saya. 

      

7. 
Sangat penting bagi saya untuk menjadi yang 

sempurna dalam semua hal yang saya kerjakan. 

      

8. 
Saya memiliki ekspektasi yang tinggi pada 

orang yang berarti bagi saya. 

      

9. 
Saya berusaha keras untuk menjadi yang 

terbaik dalam segala hal yang saya lakukan. 

      

10. 
Saya menuntut kesempurnaan pada diri saya 

sendiri. 

      

11. 

Saat saya meminta orang lain mengerjakan 

sesuatu, saya berharap hal tersebut dilakukan 

tanpa ada kesalahan. 

      

12. 
Saya tidak tahan melihat orang terdekat saya 

melakukan kesalahan. 

      

13. 
Saya adalah seorang yang perfeksionis dalam 

menetapkan berbagai tujuan saya. 

      

14. 
Orang-orang terdekat saya tidak semestinya 

membuat saya sedih. 

      

15. Saya merasa bahwa orang lain menuntut saya.       



No. Pernyataan 
1  

(STS) 

2 

(TS) 

3 

(ATS) 

4 

(AS) 

5 

(S) 

6 

(SS) 

16. 
Saya harus mengerjakan sesuatu sesuai dengan 

potensi maksimal yang saya miliki. 

      

17. 

Orang lain akan merasa kecewa saat saya 

melakukan kegagalan walaupun mereka tidak 

menunjukkannya kepada saya. 

      

18. 
Saya tidak harus menjadi yang terbaik dalam 

mengerjakan apapun. 

      

19. 
Keluarga saya berharap saya menjadi seorang 

yang sempurna. 

      

20. 
Saya tidak memiliki target yang tinggi atas diri 

saya. 

      

21. 
Orang-orang mengharapkan kesempurnaan dari 

diri saya. 

      

22. 
Saya menetapkan standar yang sangat tinggi 

untuk diri saya. 

      

23. 
Orang lain berharap lebih dari apa yang bisa 

saya berikan. 

      

24. 

Saya harus sukses dalam pendidikan ataupun 

pekerjaan. 

 

      

 

Anda sudah mencapai akhir dari kuesioner ini. Mohon dicek kembali data yang 

diberikan agar tidak ada yang terlewatkan atau belum terisi. 

Terima kasih atas partisipasi Anda. 

Semoga berbahagia selalu  

 


