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PETUNJUK PENGISIAN 

Pada bagian ini Anda akan dihadapkan dengan beberapa pernyataan mengenai 

kehidupan Anda dengan orang tua. Kuesioner ini dibagi menjadi dua bagian. Bagian 

pertama berisi pernyataan yang berkaitan dengan pengasuhan Ayah anda ataupun 

sosok lain yang berperan sebagai Ayah di kehidupan Anda. Bagian kedua berisi 

pernyataan yang berkaitan dengan pengasuhan Ibu anda ataupun sosok lain yang 

berperan sebagai Ibu di kehidupan anda. Dalam mengisi kuesioner ini, diharapkan 

Anda dapat mengingat kembali kehidupan bersama orang tua ataupun sosok yang 

mengasuh Anda dari masa kecil Anda hingga sekarang. 

 Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. Beri tanda silang (X) pada 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenar-benarnya. Tidak 

ada jawaban benar atau salah. 

 

Contoh: 

No. PERNYATAAN 

PILIHAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

1 
Ayah saya adalah orang 

yang humoris 
 X    

 

2 
Ibu saya menyukai 

olahraga tenis 
    X 

 

 

Pada kalimat pernyataan pertama, dengan memberikan tanda silang di atas, hal ini 

menunjukkan bahwa pernyataan tidak sesuai dengan diri Ayah anda. Pada pernyataan 

kedua, menunjukkan bahwa pernyataan sesuai dengan diri Ibu anda. 

Bila Anda ingin mengubah jawaban, berikan tanda dua strip (=) pada pilihan 

sebelumnya, kemudian beri tanda silang kembali pada kotak yang diinginkan. 

 

Jika Anda telah memahami petunjuk pengisian, maka silahkan membalik 

halaman ini dan mulai mengerjakan. 



I. Bagian 1 (Ayah/Figur Ayah) 

Hubungan Anda dengan Ayah/Figur Ayah: 

1. Ayah Kandung 2. Ayah Tiri 

3. Ayah Asuh 4. Lain-lain (sebutkan): 

 

No. PERNYATAAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

1 

Walaupun anak-anaknya tidak 

setuju, namun Ayah saya 

merasa bahwa memaksa anak 

untuk menuruti apa yang 

dianggapnya benar adalah demi 

kebaikan anak-anaknya sendiri. 

     

 

2 

Seiring saya tumbuh besar, 

setiap Ayah saya meminta saya 

melakukan sesuatu, saya 

diharapkan dapat 

melakukannya sesegera 

mungkin tanpa bertanya. 

     

 

3 

Seiring saya tumbuh besar, 

setelah suatu kebijakan 

keluarga terbentuk, Ayah saya 

mendiskusikan alasan dibalik 

peraturan tersebut dengan anak-

anaknya. 

     

 

4 

Ayah saya selalu menganjurkan 

untuk berdiskusi setiap saya 

merasa bahwa ada peraturan 

keluarga dan batasan-batasan 

yang tidak masuk akal. 

     

 



No. PERNYATAAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

5 

Ayah saya selalu merasa bahwa 

anak-anak perlu diberikan 

kebebasan untuk berpikir dan 

melakukan apa yang mereka 

inginkan, meskipun hal tersebut 

tidak sejalan dengan yang 

diinginkan orangtua. 

     

 

6 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ayah saya mengarahkan 

kegiatan dan keputusan anak-

anaknya melalui penalaran dan 

penerapan disiplin. 

     

 

7 

Ayah saya selalu merasa bahwa 

orangtua harus lebih 

menggunakan paksaan supaya 

anak-anak mereka berperilaku 

sebagaimana seharusnya. 

     

 

8 

Seiring saya tumbuh besar, 

saya mengetahui apa yang 

diharapkan Ayah terhadap saya 

di dalam keluarga, namun saya 

juga merasa bebas untuk 

mendiskusikan hal-hal tersebut 

dengannya jika saya merasa 

bahwa ekspektasinya tersebut 

tidak masuk akal. 

     

 

9 

Ayah saya merasa bahwa 

orangtua yang bijaksana harus 

mengajarkan pada anak-anak 

mereka sejak dini siapa yang 

berkuasa di dalam keluarga. 

     

 



No. PERNYATAAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

10 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ayah saya lebih sering 

mengikuti keinginan anak-anak 

ketika mengambil keputusan 

dalam keluarga. 

     

 

11 

Seiring anak-anaknya tumbuh 

besar, Ayah saya selalu secara 

konsisten memberikan 

bimbingan dan arahan dengan 

cara yang rasional dan objektif. 

     

 

12 

Ayah saya merasa bahwa 

banyak masalah dalam 

masyarakat akan terselesaikan 

jika orangtua tidak membatasi 

kegiatan, keputusan, dan 

keinginan anak-anak mereka 

seiring mereka tumbuh besar. 

     

 

13 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ayah saya memberi tahu 

perilaku apa yang ia harapkan 

dari saya, dan jika saya tidak 

dapat memenuhi ekspektasinya, 

ia akan menghukum saya. 

     

 

14 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ayah saya mengizinkan saya 

untuk mengambil keputusan 

untuk diri saya sendiri tanpa 

diarahkan terlalu banyak 

olehnya. 

     

 



No. PERNYATAAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

15 

Ayah saya memiliki standar-

standar perilaku yang jelas bagi 

anak-anaknya, namun ia 

bersedia untuk menyesuaikan 

standar tersebut dengan 

kebutuhan setiap anak di dalam 

keluarga. 

     

 

16 

Ayah saya memberikan arahan 

terkait perilaku dan kegiatan 

saya seiring saya tumbuh besar 

dan berharap saya akan 

mengikuti arahannya, namun ia 

selalu terbuka untuk 

mendengarkan kekhawatiran 

saya dan mendiskusikan 

arahannya dengan saya. 

     

 

17 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ayah saya mengizinkan saya 

untuk membentuk sudut 

pandang saya sendiri mengenai 

urusan keluarga, dan ia secara 

umum memberikan saya 

kebebasan untuk memilih apa 

yang akan saya lakukan.  

     

 

18 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ayah saya sering memberi tahu 

saya secara persis apa yang dia 

harapkan dari saya dan 

bagaimana ia menginginkan 

saya melakukannya. 

     

 



No. PERNYATAAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

19 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ayah saya selalu memberikan 

arahan yang jelas mengenai 

perilaku dan kegiatan saya, 

namun ia juga dapat memahami 

ketika saya tidak setuju 

dengannya. 

     

 

20 

Seiring saya tumbuh besar, jika 

Ayah saya mengambil 

keputusan di keluarga yang 

melukai saya, ia bersedia untuk 

mendiskusikan keputusan 

tersebut dengan saya dan mau 

mengakui jika ia melakukan 

kesalahan. 

     

 

 

 



II. Bagian 2 (Ibu/Figur Ibu) 

Hubungan Anda dengan Ibu/Figur Ibu: 

1. Ibu Kandung 2. Ibu Tiri 

3. Ibu Asuh 4. Lain-lain (sebutkan): 

 

No. PERNYATAAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

1 

Ketika saya tumbuh besar, 

Ibu saya merasa bahwa di 

dalam rumah tangga yang 

baik, tidak hanya orang tua 

saja, namun anak juga harus 

dapat melakukan sesuatu 

sesuai dengan keinginan 

mereka sendiri. 

     

 

2 

Walaupun anak-anaknya 

tidak setuju, namun Ibu saya 

merasa bahwa memaksa anak 

untuk menuruti apa yang 

dianggapnya benar adalah 

demi kebaikan anak-anaknya 

sendiri. 

     

 

3 

Seiring saya tumbuh besar, 

setiap Ibu saya meminta saya 

melakukan sesuatu, saya 

diharapkan dapat 

melakukannya sesegera 

mungkin tanpa bertanya. 

     

 

4 

Seiring saya tumbuh besar, 

setelah suatu kebijakan 

keluarga terbentuk, Ibu saya 

mendiskusikan alasan dibalik 

peraturan tersebut dengan 

anak-anaknya. 

     

 



No. PERNYATAAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

5 

Ibu saya selalu menganjurkan 

untuk berdiskusi setiap saya 

merasa bahwa ada peraturan 

keluarga dan batasan-batasan 

yang tidak masuk akal. 

     

 

6 

Ibu saya selalu merasa bahwa 

anak-anak perlu diberikan 

kebebasan untuk berpikir dan 

melakukan apa yang mereka 

inginkan, meskipun hal 

tersebut tidak sejalan dengan 

yang diinginkan orangtua. 

     

 

7 

Ibu saya selalu merasa bahwa 

orangtua harus lebih 

menggunakan paksaan 

supaya anak-anak mereka 

berperilaku sebagaimana 

seharusnya. 

     

 

8 

Seiring saya tumbuh besar, 

saya mengetahui apa yang 

diharapkan Ibu terhadap saya 

di dalam keluarga, namun 

saya juga merasa bebas untuk 

mendiskusikan hal-hal 

tersebut dengannya jika saya 

merasa bahwa ekspektasinya 

tersebut tidak masuk akal. 

 

     

 



No. PERNYATAAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

9 

Ibu saya merasa bahwa 

orangtua yang bijaksana 

harus mengajarkan pada 

anak-anak mereka sejak dini 

siapa yang berkuasa di dalam 

keluarga. 

     

 

10 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ibu saya lebih sering 

mengikuti keinginan anak-

anak ketika mengambil 

keputusan dalam keluarga. 

     

 

11 

Seiring anak-anaknya tumbuh 

besar, Ibu saya selalu secara 

konsisten memberikan 

bimbingan dan arahan dengan 

cara yang rasional dan 

objektif. 

     

 

12 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ibu saya akan sangat kesal 

jika saya mencoba untuk 

berbeda pendapat dengannya. 

     

 

13 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ibu saya memberi tahu 

perilaku apa yang ia harapkan 

dari saya, dan jika saya tidak 

dapat memenuhi 

ekspektasinya, ia akan 

menghukum saya. 

     

 



No. PERNYATAAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

14 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ibu saya mengizinkan saya 

untuk mengambil keputusan 

untuk diri saya sendiri tanpa 

diarahkan terlalu banyak 

olehnya. 

     

 

15 

Ibu saya memiliki standar-

standar perilaku yang jelas 

bagi anak-anaknya, namun ia 

bersedia untuk menyesuaikan 

standar tersebut dengan 

kebutuhan setiap anak di 

dalam keluarga. 

     

 

16 

Ibu saya memberikan arahan 

terkait perilaku dan kegiatan 

saya seiring saya tumbuh 

besar dan berharap saya akan 

mengikuti arahannya, namun 

ia selalu terbuka untuk 

mendengarkan kekhawatiran 

saya dan mendiskusikan 

arahannya dengan saya. 

     

 

17 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ibu saya mengizinkan saya 

untuk membentuk sudut 

pandang saya sendiri 

mengenai urusan keluarga, 

dan ia secara umum 

memberikan saya kebebasan 

untuk memilih apa yang akan 

saya lakukan.  

     

 



No. PERNYATAAN 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

18 

Ibu saya merasa bahwa 

banyak masalah di 

masyarakat akan 

terselesaikan jika orangtua 

dapat lebih ketat dan secara 

paksa menangani anak-anak 

yang tidak melakukan apa 

yang seharusnya dilakukan 

seiring mereka tumbuh besar. 

     

 

19 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ibu saya sering memberi tahu 

saya secara persis apa yang 

dia harapkan dari saya dan 

bagaimana ia menginginkan 

saya melakukannya. 

     

 

20 

Seiring saya tumbuh besar, 

Ibu saya selalu memberikan 

arahan yang jelas mengenai 

perilaku dan kegiatan saya, 

namun ia juga dapat 

memahami ketika saya tidak 

setuju dengannya. 

     

 

21 

Seiring saya tumbuh besar, 

jika Ibu saya mengambil 

keputusan di keluarga yang 

melukai saya, ia bersedia 

untuk mendiskusikan 

keputusan tersebut dengan 

saya dan mau mengakui jika 

ia melakukan kesalahan. 

     

 

 

Anda sudah mencapai akhir dari kuesioner ini. Mohon dicek kembali data yang 

diberikan agar tidak ada yang terlewatkan atau belum terisi. 

Terima kasih atas partisipasi Anda. 


