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Pctrdcritr AIDS lA.qrit.t lntnrft
Dd.rr.v.sv,lrozs) d.trti1iki vinsla's sangli
bc;b.ha!; irb lububnya ysnc dis.bu vn$
ttw (EDnn trnt,,.daftk.t nnl,. t:u\
mcruFkan vinB tang neryemns siic i,hui

*m iELemank n siste'n
pcnshrnrn rubnh, dsn \tu5m perliliin {cn tung

ran!mcnsiJBpHlv dTt menms!1 dlirhr l
karen. pcdylkit fiu rinlan.  IDS ncn'pxkrn
lah.p akhn dari p'o$s tedaigkirtrla seromng
obh vnus Hlv Bempa ld a $cormg akrn
bcnahan hiduo selama mc'gidap rnN ini ridrlt
ddp.r dipEdiksi scrm prni.dM samPxlsrar ini
bslu .da .bar yar-q dapd iEiyei,btrlilxn
peny.kit iri. Seseo[ng yrn! rciilckrilllv l]rns
nrcnjalaiisi$hidup'yadenlanrnus I',i

Relksi sesomn8 ydtr3 peftmr lta i
meigerahri bahsr dni'ya positilbtrD-![ii HIV
adalah rr,.* temsxr n r id d( pscsy'. ta[n! sd ih,
nramh lCft la'. 1933i Nichoh. 1935)dan hrmprn
bahwa *mua itu hanyalal' scbu.hkcrhhanakrn
be'putar di piknanny.. Bay$gar bahrva
hi'lupnyatidr[akrn hnd lag] ak Ntryebabhn
sr"c[ kcjisrm yan! bgr.t, meltr'npuhLan
kekultan ji*anya nnhk rkp bcnrl,m L,idtrp.

Scprti yrns ditulk oLeh seoranC pederira lllVdl

''Akx beru,rn 23 ldh rc rantn
rte a*a , be5cha sat pund.i tu"
hunotis. Dlldth b ldt .". s loht ttt

dididsntu s.b.s.n Patdaikt HIr tt
sant:at r]|,L,inkd"ku ,4k k|th ridrt
dcnsan seato:..c rrid lary hliki datlah
pt:drlnr rd,3 se tnr u no aar
Dmtin!ai,!. htAilt tl.]."t Wdktu ,, akr
li.ht .tt'Ad" ld td ra cnlar"okon
kon.lou n^kian nkt tahu./ia i4d Htl/
p.rit( Rivkah dk eryalahko, di.t ard:
s.,ra it'ja atu lrnsat 'rt)ah tadnDa
knfttu e rlafi.n tnus ilu. Akr ba!
x&!i k,had.p p?nftahth ltke dkdn
tutjrJi ddlan hid pkr. ,lkt id.k bi
ttc,tu,eknhtr ldsr. lku ti.tak bisd
u.nttu ort r ldh herkrrsru"g.t^tdb
a^ kldt1.arkt Itltskiprr dto ho\ilt
btitt kh.l \. sdt ilit btgiku ntuk
nr t.r. tli hdhvr tubuhk, n1i .kot
ntt Nrkkrd.ri.lalant Trhkad. trqiwns
d.pal kLllktkat. (Hlv AtDs t'ositfie

Nl.'Schhn brhM dalrii tubul,nya
t.rjrgkir lnN ulv $dih cuk$ memburt
indivnltr r.irckxn dxn depr.si. KehilaDgnn
d ko.gd &n pen dian dmi orctrgonns di
sdkiranya, r[rtr se'n in ncmbmt hilrrgnya
senangd unrk rcnr bcdtrlrg hidup. Muneki"
iuga irakrn men.rikdni d$ be'usrlnunruk tidrk
ditemui olch rknr0Lr brhkm kelmrgatrya.
Pcrasarn berdosa iuga aIan msnshnitui
Lehiduprrnvr dd lcunlhi,rtr besar ia ar.atr



Jqr l.l hlo El\ AID'a2 ]3)

nrnshtrkun dirin]! serdiri ,leng.n cdR 
'neltrkridni sendiri, ridak mau nakan. nrnoht

meLanjdkan pengobdatr dar bcnrihaumrI khi]i
cepar'neningsrl (chuansdkk. drl.in Kalichrnrn

995). Pcn!idrp HIV juga mengslaml k.hilingrn
keyakinan b.hM seiiap hampmdrnd rceuj[d
Kehidup,i y.ig dijatminya teliila Sai dii
hanyalrhsebuah p.nMrih untuk Detrgci,k pi r

''M2htarahur6dk ? ata! .
"Mrill r.lokah kebahden@, ru rhtk.kl

tti dbiajika aku sepai htt

s E. Taylor (datam Katiclitrri, 1995)
mcnjabar[rn ada rigi benluk ad]prast kqrilil
rolbrdxp penyakir kmih d.n kcsulnan hidup:
Pc aknarn Kontol ditr Pcrmnn'frn kflrhrri
I lrg. Dii Gsf6r?e,, A dlpras i kogil ir k &btrt
.jLrga bcrlaku prda petrdtrit. HM,edrnymr
scpeni di rhs .reruFknr shh saru betrtuk
sdapksiarau penerimsD re rd.ppenlak I rrmg
didciridya: bensah3 mcn.h.nri penderiraatr
rrtrtrsii dan menemukandayajuang defgar cxrr
nefrakn.i pendertaan h sc ni d r lerxp
bdahm lirdtrp (l.lichoh. dalaii Kalichnran,

Tc'kiitdcnsrn kcbahagiaaq Fndcritu HIV
Mryak k.hilaigar fa[tor ti]kior kcbilrgi?an.

rdprLi sco.rDg fenusilt yaie nrcn.i'rkan
biohnyr. sedrtrsk.r PLaro neiE.rdkrn
kcbrlnsimr 6isa dipemleh jlh \cn'r yarg
beialh drb teh L,p , bisa dikoirol dcilrn
bxi[ (lbrngi]rr eruprLan setrmh k.rurusrn
kna dil.n Nnykrpi n,atu snusi d$ bukin
sek.d!r !rnosi biss!. LazaN {tq9t)
,netrdehr(ikxn [e hah 

'-r 
iDD soba-sai usaha tr l'l

trrj" d.l,i pcncapriatr sebuah rujuar pe(*m
6rhso kit bahrgia drlah $rlLLrsi ko8iisl
tcrl'khp fLsalsi Iira dengrn dtrnia hnr
Kehhagi.xn bergrrhh8 p.di seberapa b.dr-a[
s!\dn rg 

'ncrgLra'apkan 
scsuah untrk di,inya

Kd,rhaltxrn bfl kribo dengrn kcjxdi!i.
kcjxdimy !dirrglxrJrorirldMridak6erLeibf
deigar rdj\ri\{jsnri\a }aig hcninrhLlrf
pcRsrD krtekar.NrmD kedurhal iDi borkxibr
Mh'samarrinyr,!D!orbu seseorngbiiGrap

'ncftsr baliagir \.I.!pun rda hrt-lht lcnrnrr
los nen'buat i,crckr scdib di$( ta'g srma
B i Ji[arakri balNa $seorans bisr ditrrakan
brh.girj kr ix rdrk Ntusxhn pera$li rq trlt.
r! ? itan ltesei -xf dllmr kehiduFiny:
serilmin & Ro!7nmtr (?00i) dxhn rbulh

ri[cL,y! ,n!nLLiskrn bebeapa reor] k asik
retrbiskcb$rgiaan. itori r.rircA!buradalah

Tabel1, Trori hori Kchill.eiren

ftori r Ldorn Dc ( ,(r"4!i

sqhsnqift'lszp:vi3 6iehh,

tondisi hehiraiean fakror frtbr rc'ruln(
lubuhnva incnsidxp sebtrxli virus )'rrg
n'enleranE snten kckebalaD iubul dm l*, \
nEnjalrtri kordd sak I i'ri sen'nu' tridlt.
Pcndsr la Hlv ju33 dihld.pkrn prdr *igm dr,
dis[ri insi sosi,r schin!!r hirus [e]riLa'str
pckorjaan drn hibutrSansosialdenlanlaDg lai'r

Terdaprt batryal pcnjchsin rentatr{,
lebahagiaan Aristor.les mengrralan Mh{i
lebrhaeisrn rkan darang ji[a Dianusia liidup
rsuaide'sn kcwaiibn yarq ha'us ir la[r(rr.

scligmatr & Royzman (1001)
,nemp kenrlm [.r\rp rcnhn! A tpntiL
l/ ppJrlr (Keb3ria-eimi sojari) 'teor i'r
mcn-!(D-ghpk bxhu! \$(tr rs drpd drp
r(srkan lcbrhagia strlaupun kch]d(prn
!u-! ia jalar iidxk scrriu i,cntorarg[rn arrtr
l,!l rhh kchidupD ]aig |Efuri d!ngan lrkacira
du rxffi Nhnaii hrDtrr Pcndcrla,n dan
scsrorans Fne Nnirirri ,4,,.,r. r,rrrrr
dalanr dniryrxk.trde d,oftv tchdl'p ryxig
ir rhDi Dietr'fi(nn kehidup yrng brik



'neskipun 
!,e'ghad.pl mastlah txtrg drpal

irembultnyr&nckan. Dalam,.lrlr,/r.|I,PPt'cr
adarigocsm lntul me terclch kbshr-li5in l )
'Ih? lha\.nt Itk t Kchi'1LFn ) art rtnLh dentati
Kebelu): (2) Thc Goatt tilt lKthi.tqn' tans
B;ib.Q)The Medhils.r| LiJe (Xehlt Pd ta'g
t4en'itiki Mahn) dan () rhe caoa Lfe dan t h.

LebJh.g6rn hdrl diPt d lciJr ru
d hiaraD l,rl itu
rcnJ,p mrkm krpmur' scseonis hJiyr hsi
mencakruaL$nlrn dnn!, ri3trlr dii rchl'ulJn
Der,;nLhJn mlni (KosNsm. qolr' Mrusir
;nemikna' sLsp halda rn hid!pn\r' b:rr.,ulr
rhupun tidak, ia rkan ne\irhni kchid0plnrva
ec'i trtuh Ja bha leftindar dari lck.sonaan
eknnei! van! brn\al rcmd, diL.Lm lehidup:n
.odsn ;t 1", ;d. L.b rpi ,(rn,r Lnir.
nenAunglcpkan MkM | (a) ftrkM 3dr lelila
mencrukan dni kil,i hila hsigckhtri apa ]ang
ada didalan diri kito, bdk posiril'n5uptrnrid.l:
(b) nrkna nuncul kerikr nerctrskaD pilihxni
€nilshkibm.! encrimJrb(rLdrl:n3vrnsrLlx
d:,m teh duprn rir, spapun ilu i.r milni
diremuknnketik.kila errs isti'nesa, unilt.din
tidrk tetn ikan oleh orang l.ii: kih nEnerim.
diri kira $uruhtryq (d) tuakm t.besir dalair
rangsune jawd dan (c) rakm trcud dlliii
Saburgsi keeDprr hal di

.3n itrfomxnmcdsi lchih rylmm drhft ptuscs

saw$csm sehin8ga adr teErbnkaan dala'n
wlsanc r. Tlkilk.nllisisdrh yrns dij:rMkrn

'ncr 
gsmrkan Mode I Pdon (dalah PocNardar i.

20011. vriru ilsfiotrilor ds mehpo*an poses
$ a fts,"du+m$du analisisrya $j!ju dm
s.lengtap nutrskir Proledur mrlisis dlb Model
Prtton,eliDtr1i: Atsa'isdsi
,,/,-D. g.lompokkrn dd..secam silrcntrh:
Kdh 

'nenbtrbtrhkan 
kodc kode padx d.h

ydrg didspri sehingg.dlb dxprr mcfrunculkan
s.i,Lirran rentrn! kirik yarg dipelajarii ,rrlisir
t/FDrmbrcx k.'skrlD bmLan! uhDg urtu[

'ncMrp 
ltxn pcnrah.rnaf tertxn! kr s aratr

nrehhdenlxn nembMdi',gksihasiLdda. !
srNsubietdcn!rn irliitIy!n! l]in!rtukmcn.rri
p(!iEr' drn perbeJ.Dn o $bj!rrdu$!
dlilrtr \in! lr'i trnaL men?mLlln ioi
h,,h; -; *;" rn.q., KrcLl bi tri! N d
menggfnakni M.rode liiangDl!si, lairD

HASIL DAN PEMBAIIASAN

Prdlil sublek scbr!rl *mbcr drla
pur cl ( ili .dr hh sehagri berikut:

Trbcl. ?. Profi I Subjck Prnelirian

METODE

lenelili!r ini
mens!trnak.i peDdekahn
kualiratif dcngai met de
inrorprclatit Dah penelilian
dipcrcleh nelalui wa$Mcam. Secam
pcneliti nHg,sunakan ./s/rrtra,arv
*.wai clr be bas, rerqantr ns k c lDsimtr

:

kh,,.!\ rrrril{a{incdadcnsan lriekuntuknenjawab

T! Dd p.dr,!ran penllitiai, terangLtrD dil.,n {!bcl
informrn lrbddihNiiirl

Drh dan Anilisis Pcn.lilirn
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Akhnad Fduie .^no xebohasndn bost pende d vatDs ttl ls)

qarynta paba hds. ltajanji

latdt. okt,ssc| htu d en k!

dinnbsung.g|4hP'arLbofu

d;i totu Kotat kh,jahd Mm

"dhq"...akn kkn dnitah, ak(jlEo

Subjek te*en! vitur HMrEna 0krivibs
leksual b€bffnya subj.k hen!tu*s Enbns
d;irya dan pen8clom !i skrelny. yons d in u ta i

"...a*t dtlu setang El$al."...^. .sMP...
atu tidt sam *atak latu ndtuo sanhit
gat k-AtuLk pala) ...vaktu ito nasih
pettirg .lM&.sMA-h!n bM rEqeks.. I
te4a\tu )...vaktu itu t on ola iga jtdktt
3 ja... 

"4h1 ,thpang tuci ,trka di
Mh pocuk, oku pinjotn *aDdt !a, h6
at diswh nan* kanw,ya..t.tah aht
o4o dk d u .td.lakulon hlh hF
sc*Jr...dio Ltidtd. akr p,h @tant
..IhlElo pocar*u vdktu itu nonta,
'ra@b' (fit pomo)... ot' .tis"t h
no|toh, $ te4ad)1a11.. sahrdj
dtk hahr .ona kdc' hn"ndD ;r"
int..kx' iboua ika! @nbic...iike atin,
jadiydibNa ini, dibaea itr.

Serelah 2 rahun mengiddp Hly subjek
n6ih sins memso scdih kdena ridal bisa
diperFyi oleh keluolganyr arau remon,
renoniya yang dulu beB ul denlamya.
Subjek scdng menyebut dirinyr sendni
''alien karen. sLiusnya ini. Peras..n ridak
dihrrgai dan ingin untuk dipcrtaktrkM
selayrkrya s.orans Drnusia y.ng

embulrhk k$ih saFig menbudnyr
Bpuh dsn eng.r menghngd orung-onn-!
yangbis mcierimrdirinysqalaupun rrhu ir
oDHA. Namun, subjck hampu
Dengemb.ngkannaknakebahogiuiseba-qai
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lebel.l.Drhd.i An,lisis P.nelirirn
Malna Kebohdeiu

;r; l

l6

' t@\P tlrrhs, Ln h ttplt nlthttt

-r;i;,\'*,Ft,c n-

ktte t k@lhitkflAB ke.it) @t

adilah scbuah keluarsa yhg

".. \r okljBd rs.Qwh R dt'

" tr wkejd ! tu.r4ddtuhy
nosih Kyrs r.ctu nuitd atnt

b. rhor xltdt aku b.teL\i inijad
hbknq'slr1EnilU|niliPda)|n3

rnn]karrrkwronFlorynaten.
liaraqkh'b.!oaw'L^urh
d!rqtgtlahofukrt\|t:lfu,hr|

ktirletri dlrj!:t! hbit nlkat

MenrEk4n dh do j'€a.. .N

.i h Ea.;d,t,., "h Fh't"". I "P"yublhaajrq'e|n*olfu
14,'a,fua!li1qi.1pl|Fbhn!ntfua

ruMi. (ddasis b4L $q!r

Frheknda'qi d r ff.
s$ni ndikMlkb ?gi*

rhl"'.4nryIhraAlhhnkfujL
h. rra t -\anE'n4altr F 4rtuda
Ltc t\tdx,na \ dibttuh rat n ra4 r t aF fuP

\ *t-. N'n..,.'.. tu.^,



akhnad FaDte Mdknj j.pbahaqidah b

hn aht jq.ti @ih atu btu krknn
Mug|khtFlkEd@qk\@baa

h4BIhkidofifuhnqkkkld4wlll

t^ikkt.jdtinottui.!t.p sd!

'' Niatan h hi.t,p tu ndi cabddh
unesi..10 tQni hn6 dihddIri

dtnE hbah :ab.. nwakbat h

PENUTUP

Makia kebrhagistr pcnde.nr Htv lidik
daprt dilcpaskan dari din.nrika emosi yais
dnasok.n pEnderirs HIV Padi mrsa arat
penerinm.i diri. leoratre pcndc rr Hlv okan
nerusakan b*bagd nman ehosi yrng ridak
rienyenangkan sepe,ti kesodihrn, perrsaan
iertekaf. kesendirhn_ i.rtol.k dan ltesenixn
*hiigea pcnduira tehilangan keopti'nisatr dln
maltu hidup. Jika petrdcrirr HIV satrg.r
reBanton8 prda faktoFfaktor ek ernaL d.tah
(ehiduparny  nDka kcbahasiaan hanyalah
{buah ansan angsn yang$lirlrtukdimjudkan
karcna pende.ira HIv hemiliki londisi tan!
bcft cdd. srismad$,lhkri'nina!i sosist trrctribmr

'ne€k! 
kehilanean akscs trnruk nendapark.i

banyak hal tans diangglp d.prr enrbdikan
leMhlgia.n. Duknrgsr sosl.l Gei,l sqPrrl
menjadi scsuaru yang isii'new.dalanr kehidu|)an
peMeritaHlVkarenarErn nenuDbtrhkarnsa
aman dalam dii peiddirrHlY menlerbanskxn

ft sa seistrgyanS mendoroistrya mcmaknai hidup
sehi,rggr mirnpu menemtrkatr kebahrgiarn. Ad!
cmpar laktor yang menrpcnsartrhi matna
kehahaghan pcnderih Hlv dalam peneliiirn i'ri,
yairu: s,.i,l &4,lL2-.,emsaatr ini .km nenjagr
le5eii,Lx si ! mo,iunrl pendn lo tuvfh nEsl
dapr ntrrekuran rql,s /.r.s,,r yrrr 

'cpartrntuk 
'nc,-'tasi 

rcharxn yang a'lai C,?r,g
,s/ral4iss btrguia uituk menehadapi ek.nan
baik intend 'n puf ckyerml *hirgga dopa.
nsDberikrn kerenangan drlanr hari uituk
memakrai kehidupaf ini dengan posilif dm
oprimisr,(a2lrralr',Ftepribrdianyal'grerbuka
dan n drh neMna a[an memudahkan pDsr
peneriman diri dM mebkukri penokiaii hidtrp
dihandii-q[ai kcpribadim yrrg tertutup dm
trlalu Den,usarkan kchidryrn pada dni$idii:
Pcuak d.h Hi.lur- endotanE lrtrk
iHsrukar aiaro nr eng.pa pBnd erih nrer gidap
vius ini.Aprbillbc rasit'nonga'nbit DakMysry
poslril mla perderir. akan mudoh nengikuri
rN [ehidtrpai d.r ]nonenHkrnlebrhlgim.
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