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a ta nahasxwa sehea{ nqd, lakultas ttnu Penadikan dt
capks eu EJJnrr ebogd vunhet 6ehr., ddn ndeks ptenasi

akqdehik daD knanpuan skalauik se,asai va,ia6?l tuikat Hdsit pnetitirn ni nernjDkkan
atlonyo pqgatuh 3ignitkan .apihg seu-etrtu.t ddgdn pEtusi akaden
UNESA dengdn nrtdi stdnddtdized hetd = .,.q padd tdnJ sienittrni a,a
@pins etJ.fJn(y tx) nenpensotutu pre*as akddenik hnhnsEwa lt1) renuan kedud,
n?nunjukkan adanyd pensatuh yons sisnifkdn @pins dJ.efra.y tethatlap kenrnpmn
skolasnk nohEEwd dengan nitdi standatdzed heta = a,13a padn tanJ sqa'Jrknnsi alaaa yans
hend apias e[. plfn y (x) nenpensatuhikenanpuan skato*ik hdhds.wd ty,
t<evwalts caene erlesra.t pteiasr akad?nit Mahasiswa

Kemrmpurn meng3hsi ksu i6n bet.jxr
(?rr,g .r, aJr.d.),) 3d5rrh ti.eian dmi ridiaD
ludi.a9t (asa keb. rsilii) Kddsep rasa
keberhas Latr lsdf,e/!c,., punrnra rali
dilicmukrLar oleh Blidun datdn trb. teor
bclajasosiri trutrruurttrk D.njckskan rcnran!
kcyakinrn seromrg sbs keNmpuarny. $ndni

Menun Brndu{ lt99a), sttftlf. r
adalah kepe.cayeri rrscorarg akrn
lchanpfannla DenBhasitkan cncana LeveL
p*lormansi yans dip.nsnuhi otch Larihan
hcntslesaikansmru nasatah hidnp.lerrer.d.r,
mcnenltrkal breaiNrr. scsconns Lncmeltan.
nc iiknkin. drn memorivaci dan mehrnr.n
p*brakn Sepeni kcpcr.eyartr blnnacrm
n'rca'n crck. omr$k keempat prcses toayoi
raitu kolD jtif. motivasi, aleksi ditr Droscs sclcksi.
Kc'nampfan unrul nenyelesaik.n p*sor an
hidup diGmpr d3i pcrgaLm.n yang dnemp
scbelumnla Dens.n pcngahman liebe.hasihn

yin-{ dimi il oler sef.mf3. trrcl{rikrn dinrs
Lcnebul bisa Drml3r reD. pu.n dnin),a kdittr
nengl[dq]i h.r v rg $rnr d n sa Dsnddxn-!.
oni-q y?ig ierbraso ricnlri ttrpipe6oatan yang
sutit drn Drnfr .nccxht mrk
memiliti kenr ipuoi ric!n!rrrst lingtrrL
Itesulitatr. ci?i,3 lrf{r.d.r lcrr' dik'irkrD
dcngan keDan,Natrtrya neiS.tasi pcm sahhan j
dersan pc,cnasivmg p&Dah dicaprinyr. K1Lau
cende trgbed,lsir,km!n.diacende(Dsmanpn.
Kdno.rrSccrdcnn,etrt,tmtrasdrt!$trh.
carit s sef4lalq t.hin rie l[hn dr i Drfa
Nrhiyr m.firr di.i dxri tcnlrDpuannF

.ta1,r(t@Lr ius! r,odird porlrrim lus
dalan riser peididikrf. kriusui)ra dilm kdi
motnasi a[adenris der tdrsdtrru] ni ! i,
(lintich & s.htrrk_ r99j). L!r & Hn.ker,
(1e37) nrtrB.lspLo,f
lebe *silli dei!.n ii.h lu inh L1x' dxn
pi ihar khtr$'snya drl. r srins drn n rcmrika.
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PeBoalann]4.pak.h a penlan'I kc nxmpLrtr
nensahsi lesulirii bclxjar mahasbv. denerr
preiasi akrdef ik mahmiswa?

METODE

Pene itirn iiii hcnggunrlm pcdekaian
ku.nriradl. liktrik Dcneliriar DcngguDakan
sudey. prda lcori kosnhit sociat Baidtr.r
bemsumsi h3l'$i leptrrr)er Jn scseo rig
nnect ktr,r mlmpcn rLt,, pcrtit,, pciltri
neDilih pedolitirn kustrrir.rit unruk nEtihal
apakd rd! tidaknya peng! h copine sctt:
cfiicacy mah.sis{a rnrdqi i|dck pr*lsi
mJhJsisw s! 1( iniditrrLlsi p3d.L tl rrLhe4
i"runndif:r! s'lmtroendLdli .j,Lrnns.bs
Nese'i surubata (iNEsA) survei ini
nen-qguDrk poputrli lr0 o(ng nnhrsiss.

Utrtuk memperohl, d.ra. pcnxDra penc irj
nenghubunsi pihak ju'usli dxn'nflryetir' nitai
lMeks Preiasi Kon,uhlil (lPK) mahesnwa padr
sato i,ara pelajaran hhnsus padr tiaD iuRn.
Kenudiatr i.nskah kedur, fcrcliri menluMai!
mrhsiswa umuk njensisi Ics bakat d.nqid rA
rkotaiik. setelah jttr ditani kan;eiqin
pengs!n +xr Ne ior copnq sdr.cfll(r.y
lcsF) Peneliri ntrnAsnnJtzn L\E D r dL
ktrnptrlkan blu pensliri Drenrbu rabct dm
di'neisi Trbel petutru, hasil dai sht! invenlor
CSE.r.belkedda. hasillPKmahas sw. Tiihctitni
dinEisi akrn nrtr,[an!u pcne]ni uNk nclihrr
def mcmbandi4kan hasil CSE fttr iPK !rn(
dipe'lleI olch mrhas sea Stala CsEditrdxnrlj
&ri (RrlfSchnzcr, lr9:l) ydtu :

l) Say.selxlu&prt tr,ciscloh nra$txlr yxn-r
nrlir dar mrrnpD hemecahkri h!* rtr
rpabilasaya b.rusaha keEs.

2) AFbila sescorang meicnrtNsavi. sayx
bisr ncNarijalan tengah d.tr
me.ipeo ch cam tr nk ncatxparlan xpe

, sxla mtrdoh bnpegrn-q reLrh nadr himi
drn N'l3m.hkrn diriaglrnrjLrn sala

4) Saya perciyd bisr nenShadapi pefttil,r
),rng ri&k dihampkaD scc{,a gfi sien

5) Saya benqirnakr\ih abs nmbtrju'nbo
)rgsaya hitiki, say3 r.tru bagrimria
cr.a n'eMr8an sn!rsiy.ig ridat rrdr sr

6l {prlir \.LJd nreneia n L.hrrril
Jiburdhr m, sJJr drn ncndhan

7) S dkrdp enrnAsrxb'rbe't,rd:prn
d A,btrb:$ir.$ulhtr fbJb\ri
daFr besardar plda kcDampuan duk
Detrgh.drpi kestrliran

3) Msf.kah srya nrdurnpri suaru h,saLah.
LhviJaelr drpr menfl !titr blbec|]]

9) .,i(a salx n,etremtri sar$um, biasmyg
syr dapli bceilir renbgsudru sotusi

l0) B rJ cs)Jmrmr! trrcn!arasi:p:n!n
mii rl, r j,liians d.'qdn .m $y:

ITASIL DAN PEMBAI.TASAN

Mahxsisr. FIP llNrjsA jranq Eiariiq
hdj,'m ah ll0 rnrhasi$e den-!a' skor copiis
scll ellicrcy maharis*n remitiki nil.i
mrksiriun 40dan minimum 2t dongrn nitri mc.i
2e.:q (.p[ 

U ejt.aq ndhrss$] yinq
5(b siJn hesr t(i r.L p:dJ ldksofl sedrns d,;
ri pli mcncermi*.n bahea mlhGhM cukuD
n.h dan regnh ditrm Dengeral*an b{bagii
tr\ihr, menlJlrr tltrmJ3 d3r nreish:&rr
\nuJsi ll'tr,u\ rhn
meDcapd ssudu yarsdilrnpkan de;e,n brik.
Hasil pencliii.n mcnqenai preersi akademik
scbny ]]0 mrhask*r bcrd$rrkan indeks
pre{asi (rF) komularit dapar digrmbarkai
prcnasi rkdc'nik Drhrstswi di kampus
presnrasi 0iksmtrm 1.72 dan nean 2,9
fcngaruh copi[g s.Lf-eflicacy rcrh.dip pRnasi
akrdemik dali.r dikcrahui brhva hasit
iandardird beh = 0.?0r padrrafrtsilnifikansi
0.000 yrng b!.r i tapin! :etteJfimt.l
Drmpetrg.iohi prenrsi e[dchik mrhrskwa
I lasiLaialnisrcgresi sebxeoimin. be.ikutini :



3 P€drcroE lcoila ) cop4serEft€4

ArrLnG modcl r,,,,','v mc Nrokh riLxi
loefi sietr lo'cl!ti,rxia copin-{ self-clUcac} dar

ftixsl rkrdemik rahxsksa scbc*r (R) 0.041

d.i lnl) seb*r 0.014 *hnjuitr!. t = 12,913

lcbil bcsa. d i p.d! nilai i (F0,05). HrL i"i
nentrr LkLan l,ahwa hubunsrn tc*ebut
sierlilbr pdlx rinr lepercry i95% Dfl'grl
deniLirr Ho Ji roLrk dan Hl dirqima, yrng
b.rrrLi r!r]]xp l,fh$n-qrn y ,g poslril drn
sigrilil r a,a..pin-qsll..tnscydrtrpresbsi
m,'lRsi$ro. A,rinya semrkin trni[ .opi',g selr:
cmlrr! iuhassRa n kr.ka neni',gk3(k]n

Hnil L,.ji *rtistil ymg lul.h dikertrk3krn
pdi b3crtr Ie,dahulu ompudilrr[atr b'l]]r
mdsi"s.tr,.ti,s pasan!D !raibel terblltri
ne'nDutryei pen$ruh yang \isfifikan lia lDi
bcmni bahRa rtori yarg ncrd.sari mDcdDF
hip.tesk yanq dirjuk dxl p.ne itian ini
tcrLn,kii rcrra eDpnis r*daps peLqatrLl .ort€
.'?//:rt d.:rbnadap rck\iALid.n'ik

llasil malkis 
'e-ircsi 

rclt)trkti bahw? ada
pefglnh yrng poslil Jan si3 iJik.i 3trba
copirg selfeilicry lenrnhp prcshsi skademi[.
llipocrh kerisx yan-q di.jurri d.lrm pcmliiirn
i',irdalah: rda p.ns trh.,/,,rs r?/trl/t d9(x)
crhadap prsLAl I iofik (Yl) nrh]siswr
rerbulti serr r.Dj,i'n Ihl i',i diturju[trnoleh
hasil pe.lujiir rlnnjrlur dcn8ar nihi liasil
nanda t.d bur 0.101 )rdx irml s ign iiibnsi
0,000 rins t.'rrrL !L)pdg s!lJ:!fiica.y
i,en,perlxruhirrensilli(Lc$ k ii.h!sis*x dxn
nilai R = 00.ll ,\rrbih ilr lcr.btrt
dikonri. xs krndenlx"i riintcQrc.as ke$bn
hubuDgnrdr iCn Llord (l9i'i:lai) cnujr[k.tr
bdsa litrbungrn t.6ebd beftLdr pid. k.rego,i
sedrne (moderrrely h !h .ssociaiioi)
Sclrtrjuhya ha!i1 rnaLkis regresi s.brg.imlia
tcrlampir (nodel su mary. hmpndn ll)
dipcrolch *ocfisicn deb'Tinrsi (R2) sebcsd

0.041 va's berafrl .l.l% pres.si akdenik
iirhasisLva dapxl dijchskrn oLh .qitE :(tf
4r.@) s.dang[rn sisrn]r s.bn8ni ilxi

omng laln (rnodcl). lisilnrs h.laiI Pfl grDh seLr

cnicrcy te.hadap prcv.n .k.denik 
'mlfsisM,jrgrdidLkorghasil uili{1 Nnlrl,cge yang

dxpri difrlai un(rli mcnpicd Ls rre{ari

lemuan iri ncfutrin .rn
petrertuli yrng bcnifi r posiriE 5n!bih scscorans
i,cDlliri .or,( 5.f.1r.,4, yatrs titr-qgi rlm
lebih merrsr sLlss ri di.i,iLiki kinerjr yar!
Lcbil, besar dalam ncrc.p!i pie{rsi dnbxnning
den-qrn Dahasi$a ya,,e n.n,iLiIi sclfefi.]cy
rcfdah. HaL ini $su.i dligotr hasi! penelilian
Rofdrrt Boullrr. Pxrenr. & lftilc.. (1991).
yig mcDyarakrn brhlla pd nlhsnse densan
self efiicrcy lingsi yrtrs 

'Iscs 
dr]rnr

ncnc.rhkrn ma:aLah kmprk kinoFiya Gbih
be* drn rerap bcnah ki'! dn[ridiiig yrn-q

dibkuhn pm Drh$is\n deng tli:efica.y
kbil, r.Ddrh. Prn d,Ai\!i yrtrgDatr herusaha
nHcrpai pEmsi dlch k yatrg tinggi a[an
btrsah3 men.rri cma-c8a yiig clckil drn
ctisicn rqrr daprt mencnulrn!.. Den,ili$jusa
pe drparschurlt.D.lL(1994).brhw.kci,kscsr.
yrng tshnda atxu kendum yanS kfb3tr rida[
penu nenmmlan selkncry jikr .l,asisra
n rsa yalin bxhrrjrcrck. DrDipu
nelrksanatrnssmlu lcbihblikdc 3ubcrusrhr
lcblh k*rs rrro menggunrkan $(Eeiyaie lebih

PeD-qgnnrrn inreli t.ng efekril dan

efiisiei drLaD, mencrpai ptn?si ta 3 rii,ggi.
Dcdutrjtrkkri adrtrta Ienrmpu.d untuk
ndg.nr keman,pmn dT *?ltlu ym! d riliki
HAsil|)U'dLiri Prrentdar Larivee ( 1991, daian
M,clir & Plinicli) dibuktil,'n bah*r mal'NnLvr
dcrSan s.l[cincrcy yang tinssi inedggu rkaD
nnEgi peierdaD di ilans Lcbih cicklift .'hrd!p
kcmNrpua y gdimilikiiya

Dcigli keyatimn rlian kcmanrnEn yr,-q
dinilikiiya, Nahxsn*r dxpat men$lu lvrkru
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be ojar yang diburuhkaniya agxra drp
nEnen.si surru mrb ktrliah dcngan baik
McnguAai hara lulbh rnenpak.i salali san'
rujnh )ang hendak di.aDai rfna mencaDri
prenxsl rkademik yang iirye i, d i d renrrrys tr rk
meilapri pEnrs rinAsi juA! ru ! LliLllLtrig
IetrE ruin Ja)r iisd JonA bril utri' k
men,utrjang kchrmpmr ingrtotr ini. scll-!fiicacy
juer dapal 

'ncmpeninesi 
pe\ailpilan drvr

ingainya 
'leng.n 

nempefring8i d.]a r.han (Berrr,,
193?dala Machr&Pinrichl.

PENUTUP

Studi ini n,enunjukkan selfettic..y ydns
ringgi'neml)fl,gmuhi pcrsisrcnasi xkrdsnikyang
dlpc ukm Druk nemclihara p.en$i al lnik
yrng ti"*i Prcn$i rkademik y.ng lin-qgi
nenu',jukk.tr kebtrhasihn nmh$k{a drLan
peididikdn \ran! diihutinva. Berdi sennkiD
ritrggi sclf-efi.acy yarg dirniliki, scmrIiI besar
kcse'npat.n oDruk he'h6il frcncxpai p'eeasi

Dakh hasil analisG path jr'!a dUeaskrr
brhwa scll.smcacy berFieanih lanliung dar iak
lanssmsr rrdap prensi rkadenik mxhasis*a.

yrng ..rinya bahsa fr.hasssa yatrg nemiliki
.q,ns ref4r.,.r rinlgi a[atr menpensaruhi
pruiasi rhdemikdyd seca.r latrgnrdg abtr self,
clfi{cy yang riilsi menrFfg.ruhi pEnxsi
rkrdemik merlhri pe')'esuri rkadcmiknF |.ral
ini sejahn dctrganh.sil pcnelitian Zimmeman &
l,.nduo. (1994) y.n! meiyrtrlr.n bah{a selt
cfliqrcj ernncna{n'hi ptsbn \ec J higslng
d n s!.rr bL rr Lg\ungmetrtuircnlaruhN: hs
rDjkn Jane tcLah dllorapk.i t.Iasit pe.etirian ini
d idtrkung oreh wood & Lockc. t9&7, brhM setf-
cmcacy akdc'nik .kan menrpeiganhi prcndi
\! r hnssln! nr.uplD I drt in!5!ne ysnq
J,'tr'i!rlrtr ol,dsii$r deneJn I nrl:rs;

Be'nra l jlb.ran di aras dijctaskan
bal'{a pcns:nh self-cflicay ie Ednp pEyrri
.kidcmik.dalaDi p. clirim inilangErjadiaJatah
prciNi Drxhxsiswr hbih brnylk dincnSxn,hi oleh
.orira sef4.?.J].nyr seca' r lang$ns. arinya
nahasis!a b6u!.ha kerrs trtrrrk nencrpai
presbsiyetrsb.i( sccara lxDgsunS, dibandingkan
mrnasnwadal.m mencapai pr{Ni akademiknyr
hans Di.nrciuIi pc yararan pe^yararan
akadenik yarg bqiru banyrk yal€ menrrut
mrhasisa nc'nbcmrk.n dar Diahrsiswa hggan
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