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lerken,bargan iln,u pengeral,uai daD
rekiologi berdamprk padr uprya pcninekadl
prcsasi di semua bideng. cum pe0irgkalitr
prsbsi di semu! bidanSridakle,kccuati di bid!trg
olsnrag!,seomtrgatlctncmcrluk.n su.ru kondisi
fi sikylng baik. Fisiky.ngb.ik bcidukuit updy.
n,ercapaian preshsi bagi sconng.tlct Meitrn
$joro {re36l irkror rotrdisi fink aihr. tain :

kekulbtr(sra,€/r),day!tah (err,/,d).day!
ledak @K.,/d/ ,,'?r), lecet,rirn (.?gar)
kelcnrumn (l*irj1r4r). kerimbaDgan (rdldn..)
k@diDiii (.,ordt,z/ia,). kelincahai (dsilt4,),
koroparar fd../,?.r,) d a n rrks i (,'.,./-r)

Sedrns[an nenurur sa*ropanoea' drn
ChoLi[ (193]) letra Saioro (1990) laktorfaktor
yais turut enpetrgaruhi uraha pcncrpaistr
presrasi olrhraga yang titrCgi drpxt
diklasifikasilan .rcnjadi 2 karcgori Krrcgori
penama adalah fakror daridalan dnirnd y$g
disbur faktor endogen. Karcgori kcdm adrrrh
c,kror dai luar di,i rder ranq diebur iikror
eksogen. Frktor erdogen 

'neliptriirspck 
fisik &f

menral.Aspek fisik nencakry antlnlponeri datr
kesesrran jrm,i sedr gizi, scdatr3k.tr .sock
menral .rencakup petrgerahuan, enosi dai
motivrsi. Frktor ekegetr ncliNti dspck sdsidl
ckonomi. sam.a dan pn*,am, riigkunsli.

o'saiisrsi, trmajenr\dan snren pe nbiilan.
Mcntrrur N6trtiotr (lee6) drLN olal'rusx

koNcntasi ircnicglng pcnnm smg.r |'. ri,rg.
Jikr ,ioisc ldsi rllcr rcerres! 0 a eLdl
mel.ktrk.i -qenkan ol.hng., .prlqi d.l.ir
pcrtandin!an 

'naka 
drpd ri'nbul bcrbagri

mds.lah. M.sdlxhinas.l.h rs^ebnr scpcni
berkurAnsnya iktrrasi srakdn. rnkl d,pd
ncncnpkan shltcgi kxrcra ridll i'eiSeGl'u
lisrus trrhktr[an ane schi'r8gr kcN'.r!€ri di'i
atlet n,etriadi be'ktrrsLq bd,hn hilatrg rrdx
rlhimyr atlet sulr 

',encapri 
prenasl optimal

sesm deng5, LeDi3Dipmnila Ilrl re,\cbtrr
scpeM{ar derg$ pe'nyahatr Nideelr e00r),
hli\Ya koNeftusi
ticiriig brgisddunn'I n,cf .aDri Drcnrsi puncx[

rder n,emxpri [ondis
lrtrg sirp bc mdii-q {crm
KenrnruD utrtrk mentotus[an perldiar pada
(irtrli 

'circrrr 
(r?t.,i,? ,,z,rt n) erup.rian

kem$Dur k'r(tftri[ ko{nitif vrDr lHus

P.da cabxig ohhnga anerik koNeiaasi
dipsLukdn gu . drcdyclc\dikr rlgs yin8
disnbinnya. Tduk. p.da io'nor hri-
lor$ risi dip.rltrkrn rgf anptr c gdtrr
p.cc (o,Do lari) sDp.]!.id.[ kchrbnaf lems3



sebelNn memrprigaris tiiish (oklrh). Scldh irtr
pearihrrus b [onsc i{sisgai rcrlp |Jidijahr
linhsar l3riryx senEiotorn y. q b*l.ku padr
tromo, lari kecoali urruk n.iior k.i irrarhoD.
Pxda nomorsN't(lnri jorik pctrdek) kdnsenta!i
r'rDg ti,rggi diJiftrll.n guna mcrcspon dcrgan
cepet dr .cp.r d.lan, melakn[ gerakan
ln]rtrm lrl kdr. nd (hhlp pcnnubxi).
meigin$t la'ok trnptrli mcncap gark al[n

Prda no'norsprii. (laricepar) Ernipxr ri-sa
trin' Bcmkar da$r d.lin rckiik dderlcnkrD
xri rtrama, xd3r3[ ged(an n,ngtai Ktrrci

gc ?k r3rrtNlxrin. ncm chklccpdrn nelalu
ke dep .erle.* pxda rolakan krki rumpf
rbeum iffr3gdlld kixh. Pada $rr kaki
rDpu meninggarkai bid.nB ruDrpua., kaki
diusahr[ rircks ddr ,h. gnbaosi rmskai
r i n),r ),rn g s iap meid!!r, $ lanjutry. kaki yans

bmu Dendrraisege'anelokukortolakr sehi'gsa
hrl r rrlajLL ke depan Oenkan ini dilakukrn
LisLrlxns kali densar kedm krki sitih berganLi

Kedm. yrih gemk lcig.n. Gcnlm
Lq'! diLkukxn benanEn de4m geralan
f)igkri Kedfr letrgrf digd(kkir trnruk
r,qro i rrlcsciDbrng kerikab.drift rju ke
d+af lungan dm rutrskri y.,lg brk*anxn
di.v!d dsr!m {cfu[ ],rne sel3ras.lili hm3kii
liiaf diaytrn ke deprn D,alc l.trean ki, idi.),un ko
bdxk i3. Icn-{rr diry$lri kc m'kl drn ke
helxk.ig dc rsrf gtrrkatr rilek\. sil0 dn![uk ]ebih
Jii'r00.jari j iratrg!trdikcp.krn.I,adr*altu
l. g dla]ml€r kc d.nri, imhnya alal seLrng

Kelilr. j-riru sik3n badin Posiri bad3tr
dipdr$uitM rcrrp Dienghid.p kc depan drn
rsxL cotrdoig le depxD. scn r oior b.d.n n lxi
dar kher drdi. drtr ptrfgg rg rer.p ricks agar
genli tid.k krltrd r dr[b.rsi.fu!{.Tcknilt
dasrge?krf hitangbrnarpe' ud n ititta'ena
dcrg?n rktrik gcmkm ymg bcrr scpsni
loorn nrsi. kdNcsan. drn oror .ving ridr[
dip{lu[in d!L&n lerrkaD re'seblr hltu datrm
kerdarn i cks + jirj-!gr pca'i ridak rtrdih lehh

l,rdrmuo spi((l lj aktjsdek)jrrr[
rof Nr pean.dditperdeI pcl.ri dimnpkrn
mrnr! ri.{rpxni lrr5 fitri{ {!$d secepar
nu+i" rafpr lch'ar difi jr I li' Nar yang.,! dilc rlan. sdn.,Nii.r,, nencapaiexrn

fiDhh (arriiJ {drik I bxstrs prnxs ltt3t
B dxsa'kxi3ltirn.snroLoriltre s.6!tdi Alldr
jamk rmptrr\ trinll {xhrp penutrxr (lr,71
sangar nrientDk.i bxxi sprnl.r txhr) rc's$ul
nrmrlrkrr rirskxr kor3n rsi van! rrggi.
Konsen!osi yrng (itrggi dirdlnkd' !Loi
n'c'cslxn dcrlrtr ccpxt dri rertrr dr ri,
n'ehkukar g. [xn tunl r] k,li kciLNi {mr

Iin-qgi sgar rn(
pdrtiatr d NrLg,,!r slcn rod mLk
Dienapski liIisii i]. sxr,0r srils rrh r

Cox (2001) n,erlxrxlx r kor{im\i
ne,trP3ri{, lofrnpLrn ]Ltd untrt menusxlkxf
p hrtilf p.di inlonnrsl
[on,pcrisi Pcndaprr lcNbtrr rj]l deia
Dalro$3y (re9r)
konsenrsi ,lfrlrl udtr\ trrcmili pknr!
opriDaL tidrk lolr pklx catfr! o]rhnqx
menen,brk. |[filli. soLrl rlN rnis rbpi
hampi. prdtr $rlurh cibrng oLxhngx, iensrk
caMiSorxri,.giy !!bctugo

Kotrsert.i lidrl dar dipel,l dri
terhdia ksio,a koDscrrxsi neiu|xklr bi!.1
dari nerharian lvlorry (Eys.n.[. rqBa)
meicctrrkrltu, br r\. lorrdrirsi idc ir
dengan p.,Mrjio. yrirr lenxnrrr ru.ililr
lxlrh srr { i\rltr\ v !r(r truk d linx.t lcbih
lanid rr3rLor.,- ( eel) n.\,xhk.tr hllrtri
konscfbr{ drnprlxD lolur |f fdiar. llll
Esebut scjrru Jefgrr rerd.F Ninrii' (lelr3)
yr s nrotrsr iLrn [. sc ir si sebasai
kcDanpLan nenrurrrLrr piL rxn rrxu
lon.hpmr mcarLdxlrn li! rr-onnrn rr'o nrsi
y.ns 1 .1ptr [xrdxmrrsdlaf pcrhrriaD
hrtrt{pdxirloD iyrngdo.r trLan. Mxlad i
ittr Madin (r9t8) Ln.trg. rrk!k r brliwr
kotrlcrr6i cnrpxtm brsilr dm pcrt riD
Lx'eD pcrlm(i]D neN liIip.irc,rir] ]r'! l!bl)

M.qirlrl perringtry3 hrr.r ro'sc rNi
drr Brfu ,cnrrimtrri [cxd3ii lrns ln]xt
diitrqrka ld,lnr ri'hor knL.rtr$i di hiJr
ohhrrsr. Latr p.rLL ditrku(rr rr hr;
lioNerr.si b( dlel ,\dr hcL,mp. .rii tr trLl
meblih Idi\$i?si.
Drll.wxv (1993) drn (ieDdti'r (trrJ ) ircr{tc
n,edibsi dsprr d {LnrlrD uin'k i,c dir
koNerdsi dengan crrr n,onNdlio purlrriar
nldi s.$.an rdenru sehinr!. scLLfth er{i



Miltakhut tonnnh: Kdnt ibtsi Metade Ne!rc linsuhti....pl

te€ra[ plds saru sasrran tedednL &^cbur.
Car hin ndahn donsai mdodc N?rm'

Lirgrirtic tt.ennr rts. Prdr Dodel ini
heickankan pengrlman individual agar dlor
lobiI manptr rnensendalilian motivasi,
reningkatkan penshrryaan sscara posiril'
tc Edlppcnildrrdni sendni. setumeinbangun
kenampum komuikai intereLasi yang lcbih
baik. PctrcrprD nF densan rcremukar n'[rur
pengnlaDan caE kognitifhekedr didrhm obk
d.n lemudiaD nrh(uk perbahm penbrhm
$c.r. pftseprual penealan,an pengrhmaD yang
pemahdilah'i(Ardrasd Faulkfer 1993).

Neuro-Litrguistic Prog.aDrmins adrhh
pro*s yanq dipunakan unhk menlidentifik i

METODE

Psncl ir ia i iiJil.trlli deng.i
men!gunakrn merod. eksporiincn Modcl
mncangnn okspori'ion yxngdiSon.kii.d.lih ors

Prda rrncrdgai i'ri
perldkuai dllcfalidi pi(h sualu kd.rpok uiit
percobarn reneDt'. dengrn dihkuk n dM kali
penstrkuran lcrh.dap vrriabol terlkd, yan
sebehm dan sesudah p{hkfrn. Men-qa pada
Nasir (193r,279) makr eLspsi'nen ini akan
mensqtrirkxn rancangan seba4i bfl ikutl

Rnnsnlan El<loelintrn ?c dntin

T0 = pengukuntr r'$g dilakukrn t adrp
$,b.jck scbchln rdanyr pe akuan

dibci[an kcpadi
iubiek beruor pelarihan lr's,.o.

r l = prigtrku.an yang dil.kukar Eftadap
subleksetelahadanyapcn.kr r

Sr$jek penelirirn ini rdalah pd.ri ccpii
(szrrs') tusrt Larihan Daemh (Puslaldi) Ja\va
Timrrrncijelotrg PON XVll. 2003 yrn! bcdadar
sshnr. Sd,cnhfl iDnrument ymg digunlhl

t. Gtid Cdnnidl idt EK rnc
Petrsu'npuLrn dau kons.ntasi detrgaD o/'./

Coh.trhtti.n )a\trie (H s& Hanis,1934)
Alar irl dilunrkan lntuI medgtrkur koNenrmsi
dild.b.rDna irbel ranq nicmu.t .nAkr 0 srDipri
99. Peiilaiatr adalali berupa p.rohhan 3igha
t iigglyrrydicapai.ScmakinIi',8giallgk!yang
dicrpri se,nalin iinssi tingkit kotrsentxsi
se*onng. Mentrnt HaFis & Hd'is (1934) arLer

dctrgitr koDrntrsi yrng ringgl nEnpercleh skor

b. Paket ?olarihan Nen,a-Ling nti.

Langkrh laigkahdald mciodci',idisusun
scsuid.ngrn langkah larskxh tckiik C,,.r.D8
Ro.ftdD'i,tt lYit|at. 19974:13!13?) sebasai

(guide). sena memodilil i (,,,r/,//i, pcr laru
mLaluipetrlahm indtrawidrhm sisremvrnf
ysng keDUdian dirxngkai densatr pola

Deskripsidala [xra dcmi k a dijib.*ni
oleh Dilh, Grinder BrndlerdM Delozicrso.r€
Lebih jelas (./illar. 1997). Ngtrro NnDik.n d6ar
selrruh pe.il*u n,rnusia yrn! dih^ilknn olch
prcsesimenaldalamsisrcmsamforakbsrbc 0k
kes!dar!r drn keiidrksadrnn nrelalu i
petrgal,mrr yarg dneri'nr sc r dipms$ olch
parca i|dcra deigrn Delihrr, nEndengr( mmsr,
mengecap, dm DenciNr Linsuisric n,gnydakan
kcnrmpus, uf hk'nemnDcnltan, nrenlxnhkrd,
dan nerangkai[an proses proscs srraf ko dilon
suah 

',odel 
drn *rrreli melalri sncn b!ri6!

drn komtrnikasi verb.l thu ioi-rorb.l
Prcqrrmminq menvrrrlai proses ym! mcnqdtrr
sisteD Mru[ fleDp oleh hasil y.n{ diinrirldi
meLalui i'Erflki don r aprn hhapai lo-(is drri
g!'nl,ann i|lend dengan crrr berpiki. bcLajar.

'nciiorivrsidni 
seMiri drnberubal,.

Asumsi utan,a drri NLP adrbh pcignlai*n
yans dinsrltan lDdiridu leDran! dmianta tidak
sep ti apr yar-q sebcnarnyx trj.di, rckpi
m oprkan sebuahnrodelabuperryansdibcnruk
$ndni. Pck i'ri tidak bc^ilitr rohorirl tr!$utr
dft m konteks pehmsnrrlyangdlp$olch nrlalul

t

ol



Liogleh l: ldeDrifikxslpo!3 perihku lansrltrd
dirub.h. kliususnyaberk!itutrdeisankcma p0.n

Strbjek di'nintr untuk berpilir tcDrris
o iLxl! y.iphendal dntrbah, * aruyrngiDgin
dihiLatrgk.i i.irpi mensa ri'l!k DaDpu
Kenrtrdi.n str6iek dlir.hka, untult
meulintriikrsikannvr secrF i'nen,al tenbnc
xpaian-qs!d!h diin{r;ksikan. BiLasccr.a intemrl
nLbiel irdah n{nPU berkontrnikasi Daka
diirinLa mtL* neDbei hda "yt dengrn
meDgansgtrklri kqrdr. retlpi bih belun nukl
nH,heri tnd. ridrl, dcngrn drn$tlctrgkan

lnnstxl t, Ms,cnrukrn mkud positir dari

strbjc[diminh mnrk bokomunikasi secam
ntrtrml DrngganbmkM sisisbu mrksud posilil
dsi pcrila[u r.xebur kcpad! b]gian krcalildan
Dikirrn $d nyr.T:nd! y0'drpardibdkaD bila

Lrngk.h l: idenrlfi kasl Enradap rlrernaiilbaru
y$gakatr nrensg:nlikan pnilaku.

strbjek ierapdalam keld!.i be'komuni[asi
secrn inlernal dx' inci,inr.lirgi hrarif ortu[
nenshasilkan berbrg.i.ltcmitlryangdiinginlan.
Trndx ya drprrdibcrikMbil0r.l.hDeneDUkan
rlte nxriflarg efekdq scsDikeiiginar, dm da

Lrnek h,I: Memilih rlrcrnatilyaf8 alcddm

subjck dimink mcnauy.kdn p.d. b.Bian
yan-( nrnatrgani perikku scbeLun'ya utritrk
mcinilih rllcmatilyang clekritl cesuai kei',gif rn.
dan adrprda dni"a Beri land! t!'li:la selesai

Lrngkrh 5: Mcmanilan kcscdi.rtr fikiran
br*?hsrdarnnrukbetrin!-lung j.srb.

Srbjck din,inia iru( ctrrnyrkri
kerdia piknrnbrwahsrddrunfukbctrarggutrg
jrsrb Dengi plsmcnraskan .ltcrn.rir baru te
dalam lo eks ]ang lepd selam. wlklu tertefitr
Kcmudirnbcriranda yr' bllasclcsal'lilskukan

Langlah 6: Melakukan cek eko lo-(is.

Meldui [ommikrri s.cm rrcn'dl, j,l,ick
mcmivrkrn Drdr baclan Lprrif rp.koh rda
l'.mbxtan bilr rlkrnxlil yrng Jjpilh ntr rk.i
di{liksikan. Bila tidrl x,h h.n,tr.rai. nakr
proses dltrlhid den-lrn un-(lrpN rprusdi nsd
rcri'nr \"$h prdr bagaD lrerrit Llil. lda
hnb.rar maka langkrLr bcriktrrryr dirsd{.rl

Lrng*lh 7 : Mdrnyrtrn hmbrkr !x -q

mtriskdd.tr nxkndroriinr!x

Itrn{r$ 8: ivlcmnyr[xn ]Lremxrif b.ru yatrg
mungkii uihk meng!anril.r rllqn.rir
sbslu rr {'nc itr Lxfgllxh 5 drn 6 tr !l

Kcscluirhai lrnglai prdr pxkcl i',1

dnLJicdbahi !ftlcbiLr drhtrh dengrn !'bi.k hi"
mru k ii ci,berikatr penlrLxDrn dxn pcDili.natr
ya is kbil, drlm ba!ip.rell(irsnrmg ilrxrxn
proses berpitir irtodc V?r/?'rtrt!^ri.
Pni8rr,,ir'{. scdr Lrji coba pcng-lrr.m lxla
k.r. yai! tepat disesurilatr dcrgri ltanlrci istik

HASiI,DANPIIMBAIIASAN

Pro$s $idar dilxktr[xn den-grn omr
mcnunj"rkai xhr rkn (r'id ca c. |tioh
,:rd? kep.da I ontrg 3l,li yriru seoorg il'li
psikolo!ikosi!ilyargp.'nrhnrmbu aLartrkur
tois msidrn sconnS rhli psikoiogiolrhR-!a
Keduaahlilcnobul di'nnt. tr rk n,d,ilxiapr[rh
rl'i i',i Mnpu daD repd m rgtrkur tingl]i

Be,drsar[ pendrpal kcdtr..l,li resebut
drpar disirpulkan brhwa Ddda dsrn,ya xLat

tesebui drpar digui.k.i oeigtrkur ting[xl
konsentrri allcr, dsilio odd.i, Ddiuksi harus
jeLa!. Drsxr pE imb.ng. rxsl.ixl yans
dinyab[an xd.Lrh r]d L(trr drnpu 

'ncrguLurtiigkat [onsentasi s!nLri dei3rtr definisi
ko'sihsi. reprl untLk d er lttori l|bmys[rn
arlct be,siibt kinenedt, slringgi ridar. beral,

terlrltr Lxn,a irsDgc.jrkri ],,r,(, tv (Hxs I

wsRrnca,r deDgar Dr slgilairo, ucM. ahli
pnlolo luqnirr, ,R.. r w.il rs nl'll
nt! tin' psilrlrAi
Berdrsarb. pcndaprr lcd( $litcNebui ntka

Pen!Lrirf rsrr r.Liabiliirs 0r,./



t-:.,wrru|hn Etu1:i\e $ssunakan r.ttrik
korclasi p,"r,r./ d,,.nr dJri pcanor Uii
reliabiLiirs mef u iL,klanloefi s cn Lorehr.tiLir
kbls r 06u7 d.'! n pdr l Ani atpt,r r p
trh\sr 0.0u0 n brrd u,hr "! rirf d.
uririsloklne prk.nlariaDsyxi:sotrlnanryi,
sehjnggarl ukmi,rid@ddi'rar.tMrndrl

Dlskripsi ha! penganrbil r drh fp*ri

n'b.j2
Dcskrillli Drra Fenetnirtr

j l IT r.

Mitnt huLannah Na trn rr M{ad. N.rtohqujr tal

Aerdrs.rkan trbeL 2 di \srpinq
kotrtu rxsi rter Larj ij'at ccpr ts?.r/.rl
s.bcLrmdibc'ipcdrlturnrutd hrr Nr.p;cjnili[i
'c'di $bdft 7.15 seJ,,rtan re'rh \cvdrh
dibcn penrkrx pcla{ihtrr inlr adrL, r scbcsar
r0.r25 scJrigk.o nilai scL(irr (<r,,.o4 rnla,a
torr6l&it^lsr4Dienritikir.mrtrt_9j75 rtrli"i rnunjukkii balinrsdcl$ dihfti n*tihFo
pela(lhrr NIP rcrjrdi Nningkrim l;nsenrxsi
tkh allet rari.eJrar (stri,ncr) Eerd.el[an hrnl

-i--|ir

l .a

l::

r.ni"!kd r lor*trrxsi vrng rtriidi p G
Dq'!lirlan iri d3pd d;ebrbkr oLch b!bsapahal
anarr a ,. yriiu lAirpaD dri kcattihi pscn4

dcri dri nrsode petriihxi !rg saliig rerk'it

Pe art.: K.!'tpt, t0 kt.ktiln Fptu
lldd?srrkrn loi,n.r otrse.vrs dan

*rwrica{ seretah scti.f pcncnurn petdhao.
keakiitatrdn Lcr $rnpesemsnlrrrn hft &ri
aMl Fhtihri Pefdr {lrltr 

'rcncpdi 
rsktu

yrn! tehli Jrcoakdi dxn . lsias nreroihr
p.larit rht ae*ebni d;,uuosti,,t"n t_u,"n.
Drrer t.trs diLr*2(tri drLa nctrrirrm n
lanssfnS bcr[xilxD dcr{r rpa v]na ctuLr
t,rdrpi*d ini.rairtr pe^iaprn me,i.l;r! pclai
Olxlir!. Nrslonx tPoN) XVn. r0O3 S.d tni
nrrck3 trrc fxsu(ipusa! dihrndrmlj Nrldrnc

tl

klru



I'ON. d!is.r jadwal dan hmlifi lsi yrns kel.t di
nxna s{d. periodik perkenbrn-lan prenxsl
merckd dip.,rlau d!tr diclalu$i Siruasi demlki'n
le'ing membMt .rlet nEqrhni lecenman.

'nerae 
knekan, schi'r8gi dipor trrcnbtryr.kn

konsentrrsi merckr kclika tierlotih. yrng p3da

aklii'nyr nrn-qganggn (i'tr.j. olthrrga nereka
lrri segiwaktu pekksaiaai pehiihan pM ti&k
Detrgs ig-qu.ird*il l.rih!tr ii\ik Dcrckr.
Itlaiihan dllal0kin s.telah De'eks isrinl,ar dari
herlarih fisik dxn rck ik- scna pela[!r]!rn
pelxt hrn rehrifridaktc .lul.ra yaitu 30n,e.ii

Padr pcncruatr pcd.nr. sebelL,n,
pol.rih.r dilaksatrrkrtr, diada(an dialo-s
trictr3o'ri yatr8 mcrjchsl$r hjnnn pelarihan.

0riisip-l)riNti belejrrormgdewasa apaharapan
n6tr denon n,ere[r drn ditrndrian$ninyr
kotrrik pchtilm. Melslui di!log reEebut subjek
hciyldni b{l,wa tr,ardi p!lirili!tr bc'3$autrttrk
pcni'rekda kcNanpu kiDeaaollhngonyn.
run .n,r hagriiltra mcrela m.iingkatkai
konsetrtrsi. Detr-qeli'ni',ir
Nnpetrirpk dni secarr psikologis menjehng
dD smr pedr ingan. llal in' sat ini srngar
diperlukai $bjek ltarena sen,rkin hr leDakii
nEndeltri even nrsiomlyrng rlrn meDbukrikan
[en]anpuan I Dedr ollh]a$ merek pa& iingl$i

Mcrodc pclalihan ym-s di-qunakar adrhL,
NeuroJiiguislic Pro8ri niir! CNLPI Mengdip
tidrdrpar Robbi6 (1996:25). NLI' meopr[an
pcigctuhu.n balriranr mfljrhnkrn pikiran
$cr'! opri'nrl trtrt* n,emberi[an lBsil yrrg
diin8ink.n, lenrnpurr urruk n,ehltuksi epi
s:da drtam [ehidup dalah bedaslrkotr pada
kenrampurn LoDunikasi utrttrk Nngmhkatr
sklcm slxralsehingga D,an,pu DeDberikaD hasil
yrng luarbirrr. Konscp i,ri,nctrjer6katr perita(u
arlcr dala,n 6ertxDding leloh netrgarami
pembentukrn oder konqnr,si dni pdo pcia
mcnhlnya. nDdelhelaja' yangalrif daim sirunsi
hpanlan. seiehli p rrkmnNLP

I'ada penelitiai itri. rprrrrer behjf
netrskondrulsi pcrr n,cikl c.r. bcl.irr

n,eninsltatkrn lionse'txs dar netodc NI-P.
Mcrodc ini r,!ngarahhn ilrrt0 unn'I
nrenletahui!n'[tur y]ns Lebh urs ]rng tdrk
r(baras prd r sl trr asi lcflenltr sehinggapd,getirn
itr daprtdi$rrk3ndalx n siruriyrrg lrin

selxin itrL NLI' mdis-{unalan tekDiL
pergriuran mpa. rehksasi. dxn Nmusrtk3tr
perharian padr pernaprvD drn pe'ibku negatil

[onsnrrsi yaD-g hendxt
diubah Mdrn'i cam ini. v,tfur diajaL rntuk
menggrli. neryrdxri. dxr engoDtol poteDsl

pensgrngsu konsen hxsinyr Den-rD piki' xn t up
rcrjagr ds,gm brit dm dxFt dikontol. rehi',ggr
n,engrLibrtkan tondisi rile[s. DeDi6uxhkan
kejemihm d kcreJao iannrri d mhani
Kondisi rilehs. keierrihan dan kseqxmtr lasmani
dan rohan b rfr tidak nenlahmi kecemasrn.
perasr3n talttrr, scna lordisi emosi yatr-q

rerlontol. Hil ini b ad mengelin,innd n'alror
i' emaLdrlxh [oNcn ras . li] renr kpsridibah
dialas.salahsatu bentulidistm[iorintemlada ah
kecemasan. p rsarn rrlut, dan kodisi enosi

Setehh iru. .\//nr./ beruehn noiguhxh
pols icgrrif Ftrg nciggatregtr kotrsctrtxsiiF.
detrgrn crr nrenblyrnlkatr kond si rsnB yang
nan,N 

'nefdtrhtrnsnya 
be [ons.nrrsi MelalLr

pengubxhaD perr D,enhlte rh yxrg posir fini.
prtlv akxD i,an,tiu boe*si sDon$ k*lka
drLxD kordidi nyah Sehi',ggr drpd dikarakan
b *5'll,r/zrrcLahi,cDillikircktriIp.siiirutrirk
Nmfbkusk!n psldilr. Schin iru pchtlhii NLP
n.rrril,katr p.nSriuritr Jri torns pidr
ptrmta$,. CaE itri qnbcrikd cfck empii-s
yrng brgus bcrupr
mensarur pen,4asan P a bditrg orar,ns!
kemrmpur petreaturan p irFsrn n.ncgrig
peranxrFrgsatrS penri"Sgtri.'renilpr.$6i

Adrpun c.Er$ trnok rncndrkmg L6il
pcrclilian ini dijchskar slcara rco.nii olgh lhgd
(Suprmo, l00l:14,1) sebagxi berlkd: halyans
dioar i'.jid rorivasi i',i nri[ drhm dn
sessntrS unnLk nremrjukan pcn8elahunnya
adalihr (l) adan),a nrcscs .si ilasi, d.,' (2)
.d!nya situ.sl koiflik yrng hcrangs.ig
scsco( e trNigid*a,' .ko odisi. Tindakar
6i'niksi ini .kan hcnghubtrngkan pcngci.huai
y.ng sud.h d Diliki s.scoftrs dcild hdl bmtr
y.ig *d.ng dncnukan Agd' ptu$s ad.ptusi
dcisii dsi,iilasi li bcriilai brik, dipcntrk '



kegiaran pergul e$ doro,h sra1tr tdlihan dan
pmtril. Pengetahurn baru y.ng relah
dikonsiruksiklnpc udilalihdctrgdnpc'leulan-En
re&senakinberdi danGnanafr .

semenhm ih, kedaotr kotrfllt dipcrlnkan
rnru* merangsans seseorang meiSadakaD
akomodasi ahu perubxkr penecrahu.n. Pslarih
ddlanhalini em lu[anhMs,tlrdakonfiikdan
hh tr bigaimrna merc iphkan lirudikoiflik a8ar

vri,/er renanhog rcan kogDilif 0rdgubrh drr
nengembangkD penSebhuanf y..

PENUTUP

Ber&sa*3i h.sil dm pgmb$asan drpd
disimpulkan brhw! prrarihan mcrodc lr'?,i,
Lingristje Prag4 nnnt (NLP) meniliki
kontibusi hnEdap poiinEkaran konsentasi
rpri,/er Bedasarkan sinpulm sepedi te^ebni di
34, inaka lEsil pcnolilian ini memberikan

Mirakhtt tannah: Kantibusi Metode Neuto thqti5ri...to, a7)

Berdasa*an hdsil penelitirn i'ri dihmapkm
pehiih &por nronsrmbil lmgkrh,langkih prrktk
unt& dapat n.ningkaikxD prsidsi dlor, yrirtr
dene.tr muicrapkrn pelatihan NLP drLam
bmineBi'lcrgan latihan fisik,'ncf gsabungkan
pelaiihsr NLPdcnsrn petarihan 

'nent 
l yans tain

sepefri pelalih.n imajeri dan pclatiliii Elakssi
progresil.garlarihanmenral lebih mcnyElunh.

MehkDk.n latihar Nl-P scc a n in agar
Dam0u uninskrt Ian konse.rrsi yang
netruijaig kinerja o ahrrllnyd schinqaa daFr
ncncapai p.ciasi opti'nor. Semakin seriB
mel.kukan latihan NLP Diak! !rlcr i[an semahir
tnnt)il ncnin-qkdkrn konsefuisinya Pada
mmorJp,t/ (larijaml pendek) kon$nhsl yang
ti',Bgi dip.nukar lfm me'esnon dengrn epri
datr tepatd.lih meLaku[an geBkan ru p!ai laki
k.rik0 r/dt (ahap pcmulaan), meneins.rjrr.k
iempuh ncnclpai gris akht ijtr'i'l,) rlarif
pctrdck sclain nu srrttr jusa hms 

'nerjrla*onsenn6inyragarridak kelu&dari jrlur tinraen
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