BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan 
Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah:
1. Recovery Aktif setelah latihan fisik mempengaruhi Gejala Delayed Omset Muscle Soreness (DOMS) pada Mahasiswa FIK UNP.
2. Recovery Pasif setelah lattihan fisik tidak mempengarui Gejala Delayed Omset Muscle Soreness (DOMS) Pada Mahasiswa FIK UNP.
B. Saran
1. Pengukuran rasa nyeri masih bersifat objektif sehingga perlu dilakuakan penelitian dengan menggunakan intrumen yang lebih valid sebagai pembading.
2. Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan metode latihan yang lebih terukur yang dapat menstimulus rasa nyeri.
3. Perlu adanya penelitian lanjutan yang melaukan pengontrolan langsung kepada sampel untuk mengurangi efek diluar variabel penelitian.
4. Perlu dilakukan penelitian pada sampel yang lebih luas sehingga penelitian bisa bersifat universal.
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Lampiran 1. Data Penelitian  Kelompok Recovery Aktif
	No
	Nama
	Skla Nyeri
	Posisi Nyeri
	Sistole
	Diastole
	Denyut Nadi

	1
	Renaldo
	5
	18,19, 22, 23
	110
	90
	64

	2
	M. Iqbal Dwi 
	4
	18,19
	110
	90
	68

	3
	Jefri Bule
	8
	18,19, 22, 23
	120
	90
	62

	4
	Efrika Saldi
	6
	10,11,18,19,10,21,
	110
	80
	60

	5
	Aditya Febriansyah
	6
	18,19
	120
	90
	60

	6
	Gian Utomo
	5
	18,19, 22, 23
	110
	90
	64

	7
	Ilham
	4
	18,19,10,21,
	110
	90
	68

	8
	Arif Agusta
	3
	18,19,10,21,
	110
	90
	72

	9
	Reza Erwand F
	5
	10,11,18,19,10,21,
	110
	90
	60

	10
	Reza Muhar R
	6
	1,2 18,19
	120
	90
	70

	11
	Khinta Sari Rahman
	5
	18,19,10,21,
	120
	90
	68

	12
	Abdul Rahman
	7
	18,19,10,21,
	110
	90
	60

	13
	Reza R
	8
	18,19,10,21,
	110
	80
	60

	14
	Rizki Mubaraq
	7
	18,19,10,21,
	120
	100
	62

	15
	Irvan Pradipta
	5
	18,19,10,21,
	120
	90
	60




 









Lampiran 2. Data Penelitian  Kelompok Recovery Pasif
	No
	Nama
	Skala Nyeri
	Posisi nyeri
	Sistole
	Diastole
	Denyut Nadi

	1
	Abdul Rahman
	6
	18, 19 , 21
	110
	90
	60

	2
	Muhammad Fajar R
	6
	18,19
	110
	90
	62

	3
	Irfan Hamid
	7
	18, 19 , 20
	120
	90
	62

	4
	Rizki Aga Putra
	5
	18, 19 , 21
	120
	90
	60

	5
	Efenda Anggara Puja
	7
	18,19,20,21,22,23
	120
	90
	60

	6
	Arif Budiman
	8
	18, 19 , 21
	110
	90
	64

	7
	Muhammad Rosi
	6
	18, 19 , 20
	110
	90
	68

	8
	Dicky Suganda
	8
	18, 19 , 21
	120
	100
	70

	9
	Aldi Putra
	7
	18, 19 , 21
	110
	90
	60

	10
	Afrinaldi Juwanda
	5
	18,19,20,21,22,23
	120
	90
	70

	11
	Ihsan Qalbi Aridddo
	7
	18,19
	120
	90
	62

	12
	Bambang Depi Kurnia 
	7
	10, 18,19,26,27
	110
	80
	60

	13
	Rafdo Guspawan 
	6
	18,19,20,21,22,23
	110
	80
	64

	14
	Jeffra Indra B
	5
	18,19,26,27
	120
	100
	62

	15
	Axel Rahman
	8
	18, 19 , 21
	120
	90
	60














Lampiran 3. Data Penelitian  Kelompok Kontrol
	No
	Nama
	Skla Nyeri
	Posisi Nyeri
	Sistole
	Diastole
	Denyut Nadi

	1
	Hendika Mustafa
	8
	18, 19 , 21
	110
	80
	64

	2
	Edwin Adrin
	7
	18,19
	120
	90
	68

	3
	Fandi Sutari
	7
	18, 19 , 20
	110
	80
	62

	4
	Alfin Abdurrahman
	8
	18, 19 , 21
	120
	100
	60

	5
	Faizal Fetri
	6
	1,2, 18,19,20,
	120
	100
	60

	6
	Erik Eriyaldi
	7
	18, 19 , 21
	110
	80
	64

	7
	Jhyo Frayoga
	6
	18, 19 , 20
	110
	90
	68

	8
	Fauzi Iskandar
	5
	18, 19 , 21
	120
	100
	72

	9
	Ihsan Maulani
	7
	18, 19 , 21
	100
	90
	60

	10
	Yoga Wiranda
	6
	18,19,20,21,22,23
	120
	90
	70

	11
	Ivantri
	8
	18,19
	110
	90
	68

	12
	M.Ikhsanul Arifin
	7
	18,19,26,27
	110
	80
	60

	13
	Irfano Baira
	8
	18,19,20,21,22,23
	100
	80
	60

	14
	Permana Agung
	9
	18,19,26,27
	120
	100
	64

	15
	Haris
	8
	18, 19 , 21
	110
	90
	60














Lampiran 4. Analisis Normalitas Data

	Tests of Normality

	
	KELOMPOK
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	SKALA NYERI
	KONTROL
	.193
	15
	.137
	.927
	15
	.246

	
	AKTIF
	.193
	15
	.136
	.945
	15
	.446

	
	PASIF
	.203
	15
	.095
	.889
	15
	.064

	a. Lilliefors Significance Correction


















Lampiran 5. Analisis Homogenitas Data


	Test of Homogeneity of Variances

	SKALA NYERI

	Levene Statistic
	df1
	df2
	Sig.

	1.169
	2
	42
	.321



















Lampiran 6. Analisis Anova

	ANOVA

	SKALA NYERI

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Between Groups
	17.911
	2
	8.956
	6.159
	.005

	Within Groups
	61.067
	42
	1.454
	
	

	Total
	78.978
	44
	
	
	




	Multiple Comparisons

	SKALA NYERI
LSD

	(I) KELOMPOK
	(J) KELOMPOK
	Mean Difference (I-J)
	Std. Error
	Sig.
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	KONTROL
	AKTIF
	1.53333*
	.44030
	.001
	.6448
	2.4219

	
	PASIF
	.60000
	.44030
	.180
	-.2886
	1.4886

	AKTIF
	KONTROL
	-1.53333*
	.44030
	.001
	-2.4219
	-.6448

	
	PASIF
	-.93333*
	.44030
	.040
	-1.8219
	-.0448

	PASIF
	KONTROL
	-.60000
	.44030
	.180
	-1.4886
	.2886

	
	AKTIF
	.93333*
	.44030
	.040
	.0448
	1.8219

	*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Gambar 2. Foto Pemeriksaan tensi
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Foto 4. Pelaksanaan Latihan Fisik
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Gambar 3. Foto Pelaksanaan Recovery Aktif
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Gambar 4. Foto Pelaksanaan Recovery Pasif




Lampiran 8. Personalia Penetian
	No.
	Nama/
	Jabatan Fungsional
	Program Studi / Fakultas
	Alokasi Waktu (jam/mgg)

	1.
	Heru Syarli Lesmana, S.Pd., M.Kes
	Tenaga Pengajar
	Pendidikan Kepelatihan/ FIK
	5 jam/mgg

	2.
	Padli, S.Si.,M.Pd

	Assiten Ahli 
	Pendidikan Kepelatihan/ FIK
	5 jam/mgg

	3
	Nuridin Widya Pranoto, S.Pd., M.Or
	Tenaga Pengajar
	Ilmu Keolahragaan/ FIK
	5 jam/mgg
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