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Abstract 

This scientific article examines the impact of the Contextual Teaching and Learning (CTL) 

method on the critical thinking skills of children with cerebral palsy in mathematics learning at 

YPAC Surabaya. The study aims to improve the quality of education for children with special 

needs by enhancing their critical thinking abilities. The research methodology involves pre-test 

and post-test assessments of the students' critical thinking skills. The results indicate that the CTL 

method is effective in enhancing the critical thinking skills of children with cerebral palsy in 

mathematics learning. The study recommends the integration of CTL in special education 

programs to improve the quality of education for children with special needs. 

Keywords: Contextual Teaching And Learning (CTL) Method, Mathematics, Cerebral Palsy 

Abstrak 

Artikel ilmiah ini mengkaji pengaruh metode Contextual Teaching and Learning (CTL) 

terhadap kemampuan berpikir kritis anak cerebral palsy dalam pembelajaran matematika di 

YPAC Surabaya. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas pendidikan bagi anak 

berkebutuhan khusus dengan meningkatkan kemampuan berpikir kritis mereka. Metodologi 

penelitian ini meliputi asesmen pre-test dan post-test kemampuan berpikir kritis siswa. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa metode CTL efektif dalam meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis anak cerebral palsy di pembelajaran matematika. Kajian ini merekomendasikan 

pengintegrasian CTL dalam program pendidikan khusus untuk meningkatkan kualitas 

pendidikan bagi anak berkebutuhan khusus. 

Kata Kunci: Metode CTL, Matematika, Anak Cerebral Palsy 
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PENDAHULUAN 

 

Pendidikan yang inklusif adalah prinsip penting 

dalam memastikan bahwa setiap anak, termasuk anak-anak 

dengan kebutuhan khusus seperti Cerebral Palsy (CP), 

menerima pendidikan yang berkualitas. Cerebral Palsy 

adalah kondisi yang mempengaruhi kemampuan motorik 

dan perkembangan otot anak-anak. Anak-anak dengan CP 

sering menghadapi kesulitan dalam proses pembelajaran, 

terutama dalam mata pelajaran matematika. 

Matematika adalah mata pelajaran yang penting dalam 

pengembangan keterampilan berpikir kritis dan analitis. 

Namun, anak-anak dengan CP sering mengalami kesulitan 

dalam memahami dan menerapkan konsep matematika 

dalam kehidupan sehari-hari mereka. Oleh karena itu, 

metode pembelajaran yang efektif dan tepat perlu 

diterapkan untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis 

anak-anak dengan CP dalam pembelajaran matematika. 

Salah satu metode pembelajaran yang telah terbukti efektif 

dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan 

memecahkan masalah dalam pembelajaran matematika 

adalah Contextual Teaching and Learning (CTL). Metode 

pembelajaran CTL menghubungkan konsep matematika 

dengan konteks kehidupan nyata dan pengalaman sehari- 

hari anak-anak. Hal ini memberikan peluang bagi mereka 

untuk mengaitkan dan menerapkan konsep matematika 

dalam situasi nyata, sehingga meningkatkan pemahaman 

dan penerapan konsep tersebut. 

CTL adalah pendekatan pengajaran yang berpusat pada 

siswa yang menekankan integrasi konteks kehidupan nyata 

ke dalam proses pembelajaran. Metode ini diyakini dapat 

mendorong pembelajaran aktif, berpikir kritis, dan 

keterampilan memecahkan masalah dengan 

menghubungkan konsep abstrak dengan aplikasi praktis. 

CTL sangat cocok untuk anak-anak dengan Cerebral Palsy 

karena memberikan pengalaman belajar yang bermakna 

dan menarik yang dapat meningkatkan motivasi dan 

rentang perhatian mereka. 

Di Yayasan Pendidikan Anak Cerebral Palsy (YPAC) 

Surabaya, metode pembelajaran CTL telah diterapkan 

dalam pembelajaran matematika untuk anak-anak dengan 

CP. Namun, belum ada penelitian yang secara khusus 

menginvestigasi pengaruh metode pembelajaran CTL 

terhadap kemampuan berpikir kritis anak-anak dengan CP 

dalam pembelajaran matematika di YPAC Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

metode Contextual Teaching and Learning (CTL) terhadap 

peningkatan kemampuan berpikir kritis siswa cerebral 

palsy dalam pembelajaran matematika di YPAC Surabaya. 

Pentingnya keterampilan berpikir kritis tidak dapat 

disangkal di dunia saat ini, dan sangat penting untuk 

menyediakan metode pengajaran yang efektif bagi siswa 

penyandang disabilitas. Metode CTL diyakini sebagai 

pendekatan yang tepat untuk meningkatkan keterampilan 

berpikir kritis, karena menekankan penerapan pengetahuan 

dalam konteks kehidupan nyata. Temuan studi ini dapat 

berkontribusi pada pengembangan metode pengajaran 

yang efektif untuk siswa dengan cerebral palsy dan 

meningkatkan kinerja akademik mereka. 

Hasil penelitian   ini   diharapkan   dapat   memberikan 

wawasan yang berharga bagi guru, pendidik, dan lembaga 

pendidikan lainnya dalam mengembangkan pendekatan 

inklusif yang efektif dalam pembelajaran matematika bagi 

anak-anak dengan CP. Dengan pemahaman yang lebih baik 

tentang pengaruh metode pembelajaran CTL, diharapkan 

dapat ditemukan strategi pembelajaran yang lebih efektif 

dan mendukung perkembangan kognitif anak-anak dengan 

CP dalam konteks pembelajaran matematika. 

Penelitian ini akan melibatkan partisipan yang merupakan 

anak-anak dengan CP di YPAC Surabaya. Melalui 

pengumpulan data, observasi, dan analisis yang seksama, 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

nyata dalam memperkuat metode pembelajaran yang tepat 

dan efektif untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis 

anak-anak dengan CP dalam pembelajaran matematika. 

Penelitian ini akan menggunakan desain pre-test dan post- 

test untuk mengukur peningkatan kemampuan berpikir 

kritis dalam pembelajaran matematika setelah penerapan 

metode CTL. 

Temuan penelitian ini akan memberikan kontribusi untuk 

pemahaman tentang keefektifan metode CTL dalam 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis dalam 

pembelajaran matematika pada anak Cerebral Palsy. 

Penelitian ini juga dapat memberikan wawasan tentang 

pengembangan strategi pembelajaran yang dapat 

mengakomodir kebutuhan belajar anak Cerebral Palsy dalam 

pendidikan matematika. Hasil penelitian ini dapat digunakan 

untuk menginformasikan pengembangan kebijakan dan 

praktik pendidikan inklusif yang dapat mendorong 

keberhasilan akademik anak penyandang disabilitas. 

 

Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

pengaruh metode pembelajaran Contextual Teaching and 

Learning (CTL) untuk meningkatkan kemampuan berfikir 

kritis dalam pembelajaran Matematika anak cerebral palsy. 

 

METODE 

Jenis dan Desain Penelitian 

Dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Metode 

Pembelajaran Contextual Teaching And Learning (CTL) 

Untuk Meningkatkan Kemampuan Berfikir Kritis Dalam 

Pembelajaran Matematika Anak Cerebral Palsy Di YPAC 

Surabaya” menggunakan jenis penelitian kuasi-eksperimen 

dengan menggunakan desain nonequivalent control group 

design. 

 
Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakn di Yayasan Pembinaan Anak 

Cacat (YPAC) Surabaya pada bulan Mei tahun 2023. 

 
Teknik Pengumpulan Data 

Sumber pengambilan data menggunakan data primer, 

yaitu data diperoleh atau dikumpulkan langsung di 

lapangan oleh orang yang melakukan penelitian. Teknik 

pengumpulan data dikumpulkan agar mendapatkan data 

akurat dengan Peneliti melakukan observasi secara 

langsung. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 
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yaitu Program Pengembangan Diri dan Gerak (PKPDG), 

Modul Ajar dan Lembar Observasi Keterlaksanaan 

Pembelajaran. 

 
Teknik Analisis Data 

Sugiyono (2016), mengemukakan bahwa analisis data 

merupakan proses menjawab rumusan masalah yang telah 

dirumuskan dalam proposal. Dalam penelitian ini 

menggunakan metode analisis isi (Contect Analysis) untuk 

mendapatkan informasi yang akurat dan dapat diteliti lagi 

oleh orang lain lagi atau penelitian ulang berdasarkan 

konteks yang diambil, (Kripendoff, 1991). 

Untuk menganalisis data yang diperoleh 

menggunakan beberapa uji, yaitu : 1) Uji prasyarat, yang 

terdiri dari uji Normalitas dan uji Homogenitas, 2) Uji 

Hipotesis (Independent Sample T-test) 3) Effect Size, dan 

4) Pengolahan Data Lembar Observasi Keterlaksanaan 

Pembelajaran. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada penelitian ini, kami bertujuan untuk 

menginvestigasi pengaruh metode pembelajaran 

Contextual Teaching and Learning (CTL) terhadap 

kemampuan berpikir kritis anak-anak dengan Cerebral 

Palsy (CP) dalam pembelajaran matematika di Yayasan 

Pendidikan Anak Cerebral Palsy (YPAC) Surabaya. 

Penelitian ini melibatkan sejumlah partisipan yang 

merupakan anak-anak dengan CP yang sedang menjalani 

proses pembelajaran matematika menggunakan metode 

pembelajaran CTL. 

Proses penelitian ini terdiri dari beberapa tahap, 

yaitu pengumpulan data, analisis data, dan interpretasi 

hasil. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi 

langsung terhadap partisipan selama proses pembelajaran 

matematika menggunakan metode CTL di YPAC 

Surabaya. Data yang terkumpul berfokus pada kemampuan 

berpikir kritis anak-anak dengan CP, termasuk kemampuan 

mereka dalam menganalisis masalah, memecahkan 

masalah, dan mengambil keputusan berdasarkan 

pemahaman matematika yang mereka miliki. 

Setelah pengumpulan data, kami menganalisis data 

dengan menggunakan pendekatan statistik. Analisis 

statistik yang digunakan meliputi uji perbedaan sebelum 

dan sesudah perlakuan dengan menggunakan uji t 

berpasangan. Selain itu, kami juga melakukan analisis 

deskriptif untuk melihat perubahan dalam kemampuan 

berpikir kritis partisipan sebelum dan sesudah 

menggunakan metode pembelajaran CTL. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh 

positif yang signifikan dari metode pembelajaran CTL 

terhadap kemampuan berpikir kritis anak-anak dengan CP 

dalam pembelajaran matematika di YPAC Surabaya. 

Berdasarkan analisis data, ditemukan peningkatan yang 

signifikan dalam kemampuan partisipan dalam 

menganalisis masalah matematika, memecahkan masalah, 

dan mengambil keputusan berdasarkan pemahaman 

matematika yang mereka miliki setelah menggunakan 

metode pembelajaran CTL. 

Perubahan ini dapat diamati dari peningkatan rata- 

rata skor partisipan pada tes berpikir kritis setelah 

menggunakan metode pembelajaran CTL. Peningkatan ini 

menunjukkan bahwa metode pembelajaran CTL efektif 

dalam membantu anak-anak dengan CP mengembangkan 

keterampilan berpikir kritis mereka dalam konteks 

pembelajaran matematika. Metode pembelajaran CTL yang 

mengaitkan konsep matematika dengan konteks kehidupan 

nyata dan pengalaman sehari-hari anak-anak memberikan 

peluang bagi mereka untuk mengaitkan dan menerapkan 

konsep matematika dalam situasi nyata, sehingga 

memperkuat pemahaman mereka dan kemampuan berpikir 

kritis. 

Temuan penelitian ini konsisten dengan penelitian 

sebelumnya yang telah menguji pengaruh metode 

pembelajaran CTL dalam konteks pembelajaran 

matematika. Beberapa penelitian sebelumnya juga 

menunjukkan bahwa metode pembelajaran CTL dapat 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan pemecahan 

masalah matematika pada berbagai kelompok siswa. 

Dalam konteks anak-anak dengan CP, penelitian ini 

memberikan kontribusi penting dalam memperkuat bukti 

empiris tentang efektivitas metode pembelajaran CTL 

dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis mereka. 

Dengan meningkatnya kemampuan berpikir kritis, anak- 

anak dengan CP dapat mengembangkan keterampilan 

analitis, pemecahan masalah, dan pengambilan keputusan 

yang lebih baik dalam pembelajaran matematika. 

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan 

bahwa metode pembelajaran CTL memiliki pengaruh 

positif dan signifikan terhadap kemampuan berpikir kritis 

anak-anak dengan CP dalam pembelajaran matematika. 

Implikasi penelitian ini adalah pentingnya menerapkan 

metode pembelajaran CTL dalam konteks pendidikan 

inklusif, terutama bagi anak-anak dengan kebutuhan khusus 

seperti CP. Metode ini dapat menjadi pendekatan yang 

efektif untuk meningkatkan pemahaman dan kemampuan 

berpikir kritis anak-anak dengan CP dalam pembelajaran 

matematika. 

Namun, penelitian ini memiliki beberapa batasan. 

Pertama, sampel penelitian terbatas pada anak-anak dengan 

CP di YPAC Surabaya, sehingga generalisasi temuan 

penelitian ini harus dilakukan dengan hati-hati. Selain itu, 

faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kemampuan 

berpikir kritis, seperti tingkat keparahan CP, dukungan 

keluarga, dan pengalaman pendidikan sebelumnya, tidak 

dapat sepenuhnya dikendalikan dalam penelitian ini. 
 

PENUTUP 

Kesimpulan 

Artikel ini membahas tentang pengaruh metode 

Contextual Teaching and Learning (CTL) terhadap 

peningkatan kemampuan berpikir kritis dalam matematika 

pada anak Cerebral Palsy di YPAC Surabaya. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa metode CTL secara 

signifikan dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis 

siswa Cerebral Palsy pada mata pelajaran matematika. Oleh 

karena itu, disarankan untuk menggunakan metode CTL 

dalam pembelajaran matematika kepada anak 

berkebutuhan khusus. 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh 
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metode pembelajaran Contextual Teaching and Learning 

(CTL) dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis 

dalam pembelajaran matematika anak Cerebral Palsy (CP) 

di Yayasan Pendidikan Anak Cerebral Palsy (YPAC) 

Surabaya, dapat disimpulkan bahwa metode pembelajaran 

CTL memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap 

perkembangan kemampuan berpikir kritis anak-anak 

dengan CP dalam konteks pembelajaran matematika. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa metode 

pembelajaran CTL mampu menciptakan pengalaman 

pembelajaran yang relevan dan bermakna bagi anak-anak 

dengan CP. Dengan mengaitkan konsep matematika 

dengan konteks kehidupan nyata dan pengalaman sehari- 

hari mereka, metode CTL membantu meningkatkan 

pemahaman dan kemampuan berpikir kritis anak-anak 

dengan CP dalam memecahkan masalah matematika. 

Dalam penelitian ini, terdapat peningkatan yang 

signifikan dalam kemampuan analisis, pemecahan 

masalah, dan pengambilan keputusan berdasarkan 

pemahaman matematika setelah menggunakan metode 

pembelajaran CTL. Hasil ini menunjukkan bahwa metode 

CTL mampu mengembangkan keterampilan berpikir kritis 

anak-anak dengan CP, yang merupakan keterampilan 

penting dalam memecahkan masalah matematika dan 

kehidupan sehari-hari. 

Selain itu, penelitian ini memberikan kontribusi 

dalam pengembangan praktik pendidikan inklusif yang 

lebih efektif. Metode pembelajaran CTL dapat dijadikan 

alternatif yang efektif dalam meningkatkan pembelajaran 

matematika bagi anak-anak dengan CP. Implementasi 

metode CTL dalam lembaga pendidikan khusus seperti 

YPAC Surabaya dapat membantu menciptakan 

lingkungan pembelajaran yang inklusif, berpusat pada 

perkembangan keterampilan berpikir kritis anak-anak 

dengan kebutuhan khusus. 

Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk 

melibatkan sampel yang lebih besar dan melihat faktor- 

faktor lain yang dapat mempengaruhi kemampuan berpikir 

kritis anak-anak dengan CP dalam pembelajaran 

matematika. Studi longitudinal juga dapat dilakukan untuk 

mengamati perubahan kemampuan berpikir kritis dalam 

jangka waktu yang lebih panjang. 

 
Saran 

1. Implementasikan Metode Pembelajaran CTL secara 

Luas: Berdasarkan temuan penelitian, disarankan 

agar metode pembelajaran CTL diterapkan secara 

luas dalam pembelajaran matematika bagi anak-anak 

dengan Cerebral Palsy (CP) di lembaga pendidikan 

khusus seperti YPAC Surabaya. Metode CTL yang 

memadukan konsep matematika dengan konteks 

kehidupan nyata dapat membantu meningkatkan 

pemahaman dan kemampuan berpikir kritis anak- 

anak dengan CP. 

2. Dukungan dan Pelatihan bagi Guru: Guru-guru yang 

bekerja dengan anak-anak dengan CP perlu 

mendapatkan dukungan dan pelatihan yang memadai 

dalam menerapkan metode pembelajaran CTL. 

Pelatihan ini dapat membantu guru mengembangkan 

keterampilan dan strategi yang diperlukan untuk 

menciptakan pengalaman pembelajaran yang relevan 

dan bermakna bagi anak-anak dengan CP. Selain itu, 

dukungan dan supervisi berkala juga penting untuk 

memastikan keberlanjutan dan efektivitas 

implementasi metode CTL. 

3. Pengembangan Bahan Pembelajaran Kontekstual: 

Penting untuk mengembangkan bahan pembelajaran 

matematika yang kontekstual dan sesuai dengan 

kebutuhan anak-anak dengan CP. Bahan-bahan ini 

harus mengaitkan konsep matematika dengan situasi 

nyata yang dapat dipahami dan relevan bagi partisipan. 

Penggunaan gambar, manipulatif, atau teknologi 

pendukung lainnya dapat membantu memfasilitasi 

pemahaman konsep matematika dengan lebih baik. 

4. Kolaborasi antara Pendidikan Khusus dan 

Matematika: Kolaborasi antara tenaga pendidik di 

bidang pendidikan khusus dan matematika sangat 

penting. Dengan bekerja sama, mereka dapat saling 

mendukung dan menggabungkan keahlian mereka 

dalam merancang pembelajaran yang inklusif dan 

efektif bagi anak-anak dengan CP. Kolaborasi ini juga 

dapat melibatkan para ahli dalam bidang terkait untuk 

memperkaya pendekatan pembelajaran dan 

pengembangan kurikulum. 

5. Penelitian Lanjutan: Penelitian lanjutan perlu 

dilakukan untuk memperdalam pemahaman tentang 

pengaruh metode pembelajaran CTL terhadap 

kemampuan berpikir kritis anak-anak dengan CP 

dalam pembelajaran matematika. Penelitian ini dapat 

melibatkan sampel yang lebih besar, menggunakan 

desain penelitian yang lebih kuat, dan melihat faktor- 

faktor lain yang dapat memengaruhi hasil, seperti 

tingkat keparahan CP dan pengalaman pendidikan 

sebelumnya. 

 

Dengan menerapkan saran-saran ini, diharapkan dapat 

meningkatkan pembelajaran matematika anak-anak 

dengan CP dan mengembangkan kemampuan berpikir 

kritis mereka secara optimal. 
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